@ R EPUBLI CA EDUCACAD, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAD

INFORMACAO - PROVA

PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO

7.° Ano 2026

Educacao Fisica

Tipo de Prova: prova pratica ponderacdo 100%.

OBJETO DE AVALIAGCAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais do 72 ano da disciplina de Educacdo Fisica, cuja consecucdo é passivel de avaliagdo numa
prova pratica de duracdo limitada, incindindo sobre as seguintes areas:

e Area de Aptid3o Fisica

e Area das Atividades Fisicas

PROVA PRATICA

CARACTERIZACﬂO DA PROVA

A prova pratica visa a avaliacdo das areas da Aptidao Fisica (Aplicacdo do protocolo da bateria de
testes FITescola) e das Atividades Fisicas Desportivas.

A soma total das pontuagdes é de 100 pontos.

Esta Prova tem a ponderagdo de 100% no total do valor da Prova Extraordindria de Avaliagdo de
Educacao Fisica.

CONTEUDOS

| - Area da Aptidao Fisica - 25%

- Avaliagdo de cinco capacidades fisicas de acordo com a bateria de testes do FITescola;
nomeadamente:

- Vaivém
- Extensdo de Bragos
- Abdominais
- Senta e alcanga
- Impulsdo Horizontal

Il - Area das Atividades Fisicas Desportivas - 75%
Realizacdo de exercicios critério dos niveis Introducdo e Elementar nas seguintes modalidades:
- Jogos Desportivos Coletivos (duas das modalidades): basquetebol, andebol, futsal e voleibol
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- Ginastica de Solo ou Aparelhos (minitrampolim e reuther)
- Atletismo (um salto, um langamento e uma corrida)

- Atividades Ritmicas Expressivas (uma danca)

- Badminton

MATERIAL
Equipamento desportivo (calcdes/calcas de fato de treino; t-shirt; ténis e sapatilhas de ginastica ou
descalco)

DURAGAO
A Prova tem a duracdao de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar este limite de tempo
(o aquecimento ndo faz parte do tempo regulamentar da prova)

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

- Tabelas de valores de referéncia da bateria de testes FITescola, de acordo com a idade e género;

- Tabela de correspondéncia entre o nivel de desempenho nos testes do FITescola e as classificaces,
disponivel nos critérios de avaliacdo da disciplina de Educacao Fisica;

- Desempenho técnico-tatico motor (de acordo com as aprendizagens essenciais):

a) Ndo atinge o Nivel Introducdo;

b) Nivel introducéo;

c) Parte Elementar/Elementar.

- Tabela de correspondéncia entre o nivel de desempenho nas diferentes modalidades e as
classificacOes, disponivel nos critérios de avaliacdo da disciplina de Educacao Fisica;
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ég RE PUBLI CA EDUCACAD, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAD

INFORMAGAO - PROVA

PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIAGAO

8.° Ano 2026

Educacgao Fisica

Tipo de Prova: prova pratica ponderagdao 100%.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais do 82 ano da disciplina de Educacdo Fisica, cuja consecucdo é passivel de avaliagdo numa
prova pratica de duracao limitada, incindindo sobre as seguintes areas:

e Areade Aptid3o Fisica

e Area das Atividades Fisicas

PROVA PRATICA

CARACTERIZAGCAO DA PROVA

A prova pratica visa a avaliacdo das dreas da Aptid3do Fisica (Aplicacdo do protocolo da bateria de
testes FITescola) e das Atividades Fisicas Desportivas.

A soma total das pontuacdes é de 100 pontos.

Esta Prova tem a ponderagdo de 100% no total do valor da Prova Extraordindria de Avaliagdo de
Educacdo Fisica.

CONTEUDOS

| - Area da Aptid3o Fisica - 25%

- Avaliacdo de cinco capacidades fisicas de acordo com a bateria de testes do FITescola;
nomeadamente:

- Vaivém
- Extensdo de Bragos
- Abdominais
- Senta e alcanca
- Impulsdo Horizontal

Il - Area das Atividades Fisicas Desportivas - 75%
Realizacdo de exercicios critério dos niveis Introducdo e Elementar nas seguintes modalidades:
- Jogos Desportivos Coletivos (duas das modalidades): basquetebol, andebol, futsal e voleibol
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- Ginastica de Solo ou Aparelhos (minitrampolim e reuther)
- Atletismo (um salto, um langamento e uma corrida)

- Atividades Ritmicas Expressivas (uma danca)

- Badminton

MATERIAL
Equipamento desportivo (calgdes/calcas de fato de treino; t-shirt; ténis e sapatilhas de ginastica ou
descalco)

DURAGCAO
A Prova tem a duracao de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite de tempo
(o aquecimento ndo faz parte do tempo regulamentar da prova)

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

- Tabelas de valores de referéncia da bateria de testes FITescola, de acordo com a idade e género;

- Tabela de correspondéncia entre o nivel de desempenho nos testes do FITescola e as classificacGes,
disponivel nos critérios de avaliacdo da disciplina de Educacdo Fisica;

- Desempenho técnico-tatico motor (de acordo com as aprendizagens essenciais):

a) Nao atinge o Nivel Introducdo;

b) Nivel introducéo;

c) Parte Elementar/Elementar.

- Tabela de correspondéncia entre o nivel de desempenho nas diferentes modalidades e as
classifica¢Ges, disponivel nos critérios de avaliacdo da disciplina de Educacgao Fisica;
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ég RE PUBLI CA EDUCACAD, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAD

INFORMAGAO - PROVA

PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIAGAO

9.° Ano 2026

Educacgao Fisica

Tipo de Prova: prova pratica ponderagdao 100%.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais do 92 ano da disciplina de Educacdo Fisica, cuja consecucdo é passivel de avaliagdo numa
prova pratica de duracao limitada, incindindo sobre as seguintes areas:

e Areade Aptid3o Fisica

e Area das Atividades Fisicas

PROVA PRATICA

CARACTERIZAGCAO DA PROVA

A prova pratica visa a avaliacdo das dreas da Aptid3do Fisica (Aplicacdo do protocolo da bateria de
testes FITescola) e das Atividades Fisicas Desportivas.

A soma total das pontuacdes é de 100 pontos.

Esta Prova tem a ponderagdo de 100% no total do valor da Prova Extraordindria de Avaliagdo de
Educacdo Fisica.

CONTEUDOS

| - Area da Aptid3o Fisica - 25%

- Avaliacdo de cinco capacidades fisicas de acordo com a bateria de testes do FITescola;
nomeadamente:

- Vaivém
- Extensdo de Bragos
- Abdominais
- Senta e alcanca
- Impulsdo Horizontal

Il - Area das Atividades Fisicas Desportivas - 75%
Realizacdo de exercicios critério dos niveis Introducdo e Elementar nas seguintes modalidades:
- Jogos Desportivos Coletivos (duas das modalidades): basquetebol, andebol, futsal e voleibol
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- Ginastica de Solo ou Aparelhos (minitrampolim e reuther)
- Atletismo (um salto, um langamento e uma corrida)

- Atividades Ritmicas Expressivas (uma danca)

- Badminton

MATERIAL
Equipamento desportivo (calgdes/calcas de fato de treino; t-shirt; ténis e sapatilhas de ginastica ou
descalco)

DURAGCAO
A Prova tem a duracao de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite de tempo
(o aquecimento ndo faz parte do tempo regulamentar da prova)

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

- Tabelas de valores de referéncia da bateria de testes FITescola, de acordo com a idade e género;

- Tabela de correspondéncia entre o nivel de desempenho nos testes do FITescola e as classificacGes,
disponivel nos critérios de avaliacdo da disciplina de Educacdo Fisica;

- Desempenho técnico-tatico motor (de acordo com as aprendizagens essenciais):

a) Nao atinge o Nivel Introducdo;

b) Nivel introducéo;

c) Parte Elementar/Elementar.

- Tabela de correspondéncia entre o nivel de desempenho nas diferentes modalidades e as
classifica¢Ges, disponivel nos critérios de avaliacdo da disciplina de Educacgao Fisica;
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@ RE PUBLI CA EDUCACAD, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAD

INFORMAGAO - PROVA

PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIAGAO

10.° Ano 2026

Educacgao Fisica

Tipo de Prova: prova escrita ponderagdo 30%, prova pratica ponderagdo 70%.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais do 102 ano da disciplina de Educacdo Fisica, cuja consecucdo é passivel de avaliagdo numa
prova escrita e pratica de duragdo limitada, incindindo sobre as seguintes areas:

e Area de Aptid3o Fisica

e Area das Atividades Fisicas

e Area dos Conhecimentos

PROVA ESCRITA

CARACTERIZACAO DA PROVA

A Prova Escrita pode incluir itens com resposta aberta, escolha multipla e itens com resposta
alternativa entre duas op¢des (V/F), podendo ser solicitada a justificacdo da opc¢do escolhida.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, graficos, figuras ou
fotografias. As respostas aos itens podem requerer a mobilizacdo articulada de aprendizagens relativas
a mais do que um dos temas das Aprendizagens Essenciais.

A soma total das pontuacgdes é de 200 pontos.

Esta Prova tem a ponderagdo de 30% no total do valor da Prova Extraordindria de Avaliagdo de
Educacdo Fisica.

CONTEUDOS

] Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do
corporal, a alimentacgao, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

] Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitacdes e possibilidades de pratica
dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializa¢do, relacionando-os com a evolugao das sociedades.

] Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto
das atividades fisicas ou outro e interpretd-la como uma agdo essencial, reveladora de
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responsabilidade individual e coletiva:

— Cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar, desfibrilhar,
estabilizar);

— Assegura as condi¢Ges de seguranca para o reanimador, vitima e terceiros;

— Realiza o exame primdrio da vitima, numa breve sucessdo de agbes, avaliando a sua
reatividade, a permeabilizagdo da via aérea e a ventilagao;

— Contacta os servigos de emergéncia (112) prestando a informagdo necessaria (vitima, local,
circunstancias) de forma clara e eficiente;

— Realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica Externa (SBVDAE),
de acordo com o algoritmo atual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);

— Reconhece uma obstrugdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de socorro
adequadas (encorajamento da tosse, remog¢do de qualquer obstrucdo visivel, palmadas
interescapulares, manobra de Heimlich).

MATERIAL
Esferografica de tinta indelével azul ou preta.

DURAGCAO
A Prova tem a duragdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite de tempo.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

] As respostas ilegiveis ou que ndao possam ser claramente identificadas sdo classificadas
com zero pontos.

. Em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser
classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

. Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, s6 é classificada a
resposta que surgir em primeiro lugar.

= ITENS DE SELECAO Nos itens de escolha multipla, a cotagdo do item sé é atribuida as

respostas que apresentem de forma inequivoca a opg¢do correta. Todas as outras respostas sdo
classificadas com zero pontos. Nas respostas aos itens de escolha multipla, a transcricdo do texto
da opcdo escolhida é considerada equivalente a indicacdo da letra correspondente.

. ITENS DE CONSTRUCAO Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuacdes as
respostas total ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos. A cota¢do dos
itens de resposta restrita é distribuida pelos parametros seguintes:

a) Problematizacao;
b) Argumentacao a favor de uma posigdo pessoal;
Q) Comunicagdo.

A classificagdo a atribuir a resposta resulta da soma das pontuagdes atribuidas aos diferentes
parametros.

PROVA PRATICA

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova pratica visa a avaliacdo das areas da Aptidao Fisica (Aplicacdo do protocolo da bateria de
testes FITescola) e das Atividades Fisicas Desportivas.

A soma total das pontuacdes é de 200 pontos.
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Esta Prova tem a ponderagdo de 70% no total do valor da Prova Extraordindria de Avaliagdo de
Educacdo Fisica.

CONTEUDOS

| - Area da Aptid3o Fisica - 25%

- Avaliagdo de cinco capacidades fisicas de acordo com a bateria de testes do FITescola;
nomeadamente:

- Vaivém
- Extensdo de Bragos
- Abdominais
- Senta e alcanca
- Impulsdo Horizontal

Il - Area das Atividades Fisicas Desportivas - 75%

Realizacdo de exercicios critério dos niveis Introducdo e Elementar nas seguintes modalidades:

- Jogos Desportivos Coletivos (duas das modalidades): basquetebol, andebol, futsal e voleibol

- Gindstica de Solo e Aparelhos (minitrampolim e reuther) ou Atletismo (um salto, um langamento e
uma corrida)

- Atividades Ritmicas Expressivas (uma danca)

- Badminton

- Patinagem ou Natagdo ou Ténis de Mesa

MATERIAL
Equipamento desportivo (calgdes/calcas de fato de treino; t-shirt; ténis e sapatilhas de ginastica ou
descalc¢o) e no caso de op¢do de Natacdo (fato de banho, chinelos, touca)

DURAGCAO

A Prova tem a duracdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite de tempo
(o aquecimento ndo faz parte do tempo regulamentar da prova) (no caso de op¢do de Natagdo a
deslocacdo para a piscina nao faz parte do tempo regulamentar da prova).

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

- Tabelas de valores de referéncia da bateria de testes FITescola, de acordo com a idade e género;

- Tabela de correspondéncia entre o nivel de desempenho nos testes do FITescola e as classificacGes,
disponivel nos critérios de avaliacdo da disciplina de Educacéo Fisica;

- Desempenho técnico-tatico motor (de acordo com as aprendizagens essenciais):

a) Nao atinge o Nivel Introducdo;

b) Nivel introducéo;

c) Parte Elementar/Elementar.

- Tabela de correspondéncia entre o nivel de desempenho nas diferentes modalidades e as
classificagGes, disponivel nos critérios de avaliacdo da disciplina de Educacgao Fisica;
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@ RE PUBLI CA EDUCACAD, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAD

INFORMAGAO - PROVA

PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIAGAO

11.° Ano 2026

Educacgao Fisica

Tipo de Prova: prova escrita ponderagdo 30%, prova pratica ponderagdo 70%.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais do 1192 ano da disciplina de Educacdo Fisica, cuja consecucdo é passivel de avaliagdo numa
prova escrita e pratica de duragdo limitada, incindindo sobre as seguintes areas:

e Area de Aptid3o Fisica

e Area das Atividades Fisicas

e Area dos Conhecimentos

PROVA ESCRITA

CARACTERIZACAO DA PROVA

A Prova Escrita pode incluir itens com resposta aberta, escolha multipla e itens com resposta
alternativa entre duas op¢des (V/F), podendo ser solicitada a justificacdo da opc¢do escolhida.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, graficos, figuras ou
fotografias. As respostas aos itens podem requerer a mobilizacdo articulada de aprendizagens relativas
a mais do que um dos temas das Aprendizagens Essenciais.

A soma total das pontuacgdes é de 200 pontos.

Esta Prova tem a ponderagdo de 30% no total do valor da Prova Extraordindria de Avaliagdo de
Educacao Fisica.

CONTEUDOS

. Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencado das diversas capacidades motoras.

. Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades

fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo de atividade fisica em
seguran¢a, nomeadamente:

— Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

— Doencgas e lesdes;

— Condi¢Oes materiais, de equipamentos e de orienta¢do do treino.

. Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
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manutencado das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao atual e o estilo de
vida, cuidando o doseamento da intensidade e dura¢do do esforgo, respeitando em todas as
situagdes os principios bdsicos do treino.

MATERIAL
Esferografica de tinta indelével azul ou preta.

DURAGCAO
A Prova tem a duragdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite de tempo.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

] As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas
com zero pontos.

. Em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser
classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

. Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, s6 é classificada a
resposta que surgir em primeiro lugar.

= ITENS DE SELECAO Nos itens de escolha multipla, a cotagdo do item sé é atribuida as

respostas que apresentem de forma inequivoca a opg¢do correta. Todas as outras respostas sdo
classificadas com zero pontos. Nas respostas aos itens de escolha multipla, a transcricdo do texto
da opcdo escolhida é considerada equivalente a indicacdo da letra correspondente.

. ITENS DE CONSTRUCAO Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuacdes as
respostas total ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos. A cota¢do dos
itens de resposta restrita é distribuida pelos parametros seguintes:

a) Problematizagdo;
b) Argumentacao a favor de uma posi¢do pessoal;
Q) Comunicagdo.

A classificagdo a atribuir a resposta resulta da soma das pontuagdes atribuidas aos diferentes
parametros.

PROVA PRATICA

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova pratica visa a avaliacdo das areas da Aptidao Fisica (Aplicacdo do protocolo da bateria de
testes FITescola) e das Atividades Fisicas Desportivas.

A soma total das pontuagdes é de 200 pontos.

Esta Prova tem a ponderacdo de 70% no total do valor da Prova Extraordinaria de Avaliagdo de
Educacao Fisica.

CONTEUDOS

| - Area da Aptid3o Fisica - 25%

- Avaliagdo de cinco capacidades fisicas de acordo com a bateria de testes do FITescola;
nomeadamente:

- Vaivém
- Extensdo de Bracos
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- Abdominais
- Senta e alcanca
- Impulsdo Horizontal

Il - Area das Atividades Fisicas Desportivas - 75%

Realizacdo de exercicios critério dos niveis Introducao e Elementar nas seguintes modalidades:

- Jogos Desportivos Coletivos (duas das modalidades): basquetebol, andebol, futsal e voleibol

- Gindstica de Solo e Aparelhos (minitrampolim e reuther) ou Atletismo (um salto, um langamento e
uma corrida)

- Atividades Ritmicas Expressivas (uma danca)

- Badminton

- Patinagem ou Natacdo ou Ténis de Mesa

MATERIAL
Equipamento desportivo (calgdes/calcas de fato de treino; t-shirt; ténis e sapatilhas de ginastica ou
descalc¢o) e no caso de op¢do de Natacdo (fato de banho, chinelos, touca)

DURAGCAO

A Prova tem a duracdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar este limite de tempo
(o aquecimento ndo faz parte do tempo regulamentar da prova) (no caso de op¢do de Natagdo a
deslocagdo para a piscina ndo faz parte do tempo regulamentar da prova).

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

- Tabelas de valores de referéncia da bateria de testes FITescola, de acordo com a idade e género;

- Tabela de correspondéncia entre o nivel de desempenho nos testes do FITescola e as classificacGes,
disponivel nos critérios de avaliacdo da disciplina de Educacéo Fisica;

- Desempenho técnico-tatico motor (de acordo com as aprendizagens essenciais):

a) Nao atinge o Nivel Introducdo;

b) Nivel introducéo;

c) Parte Elementar/Elementar.

- Tabela de correspondéncia entre o nivel de desempenho nas diferentes modalidades e as
classifica¢Ges, disponivel nos critérios de avaliacdo da disciplina de Educacgao Fisica;
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ég RE PUBLI CA EDUCACAD, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAD

INFORMAGAO - PROVA

PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIAGAO

12.° Ano 2026

Educacgao Fisica

Tipo de Prova: prova escrita ponderagdo 30%, prova pratica ponderagdo 70%.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais do 1292 ano da disciplina de Educacdo Fisica, cuja consecucdo é passivel de avaliagdo numa
prova escrita e pratica de duragdo limitada, incindindo sobre as seguintes areas:

e Area de Aptid3o Fisica

e Area das Atividades Fisicas

e Area dos Conhecimentos

PROVA ESCRITA

CARACTERIZAGCAO DA PROVA

A Prova Escrita pode incluir itens com resposta aberta, escolha multipla e itens com resposta
alternativa entre duas opg¢&es (V/F), podendo ser solicitada a justificacdo da opgao escolhida.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, graficos, figuras ou
fotografias. As respostas aos itens podem requerer a mobilizacdo articulada de aprendizagens relativas
a mais do que um dos temas das Aprendizagens Essenciais.

A soma total das pontuagdes é de 200 pontos.

Esta Prova tem a ponderacdao de 30% no total do valor da Prova Extraordindria de Avaliagdo de
Educacao Fisica.

CONTEUDOS

. Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de
vida, cuidando o doseamento da intensidade e dura¢do do esforgo, respeitando em todas as
situagdes os principios bdsicos do treino.

. Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das
suas “perversdes”, nomeadamente:

— Especializacdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;
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— Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
— Corrupcao vs. verdade desportiva.

MATERIAL
Esferografica de tinta indelével azul ou preta.

DURAGCAO
A Prova tem a duragdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar este limite de tempo.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

] As respostas ilegiveis ou que ndao possam ser claramente identificadas sdo classificadas
com zero pontos.

. Em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser
classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

. Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, s6 é classificada a
resposta que surgir em primeiro lugar.

= ITENS DE SELECAO Nos itens de escolha multipla, a cotacdo do item sé é atribuida as

respostas que apresentem de forma inequivoca a opg¢do correta. Todas as outras respostas sdo
classificadas com zero pontos. Nas respostas aos itens de escolha multipla, a transcricdo do texto
da opcdo escolhida é considerada equivalente a indicacdo da letra correspondente.

. ITENS DE CONSTRUCAO Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuacdes as
respostas total ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos. A cota¢do dos
itens de resposta restrita é distribuida pelos parametros seguintes:

a) Problematizacao;
b) Argumentacado a favor de uma posigdo pessoal;
Q) Comunicagdo.

A classificagdo a atribuir a resposta resulta da soma das pontuagdes atribuidas aos diferentes
parametros.

PROVA PRATICA

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova pratica visa a avaliacdo das areas da Aptidao Fisica (Aplicacdo do protocolo da bateria de
testes FITescola) e das Atividades Fisicas Desportivas.

A soma total das pontuacdes é de 200 pontos.

Esta Prova tem a ponderacdo de 70% no total do valor da Prova Extraordinaria de Avaliagdo de
Educacao Fisica.

CONTEUDOS

| - Area da Aptid3o Fisica - 25%

- Avaliacdo de cinco capacidades fisicas de acordo com a bateria de testes do FITescola;
nomeadamente:

- Vaivém
- Extensdo de Bracos
- Abdominais
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- Senta e alcanca
- Impulsdo Horizontal

Il - Area das Atividades Fisicas Desportivas - 75%

Realizacdo de exercicios critério dos niveis Introducao e Elementar nas seguintes modalidades:

- Jogos Desportivos Coletivos (duas das modalidades): basquetebol, andebol, futsal e voleibol

- Gindstica de Solo e Aparelhos (minitrampolim e reuther) ou Atletismo (um salto, um langamento e
uma corrida)

- Atividades Ritmicas Expressivas (uma danca)

- Badminton

- Patinagem ou Natacdo ou Ténis de Mesa

MATERIAL
Equipamento desportivo (calgdes/calcas de fato de treino; t-shirt; ténis e sapatilhas de ginastica ou
descalc¢o) e no caso de op¢do de Natacdo (fato de banho, chinelos, touca)

DURAGCAO

A Prova tem a duracdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite de tempo
(o aquecimento ndo faz parte do tempo regulamentar da prova) (no caso de op¢do de Natagdo a
deslocacdo para a piscina nao faz parte do tempo regulamentar da prova).

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

- Tabelas de valores de referéncia da bateria de testes FITescola, de acordo com a idade e género;

- Tabela de correspondéncia entre o nivel de desempenho nos testes do FITescola e as classificacGes,
disponivel nos critérios de avaliagcdo da disciplina de Educacéo Fisica;

- Desempenho técnico-tatico motor (de acordo com as aprendizagens essenciais):

a) Nao atinge o Nivel Introducdo;

b) Nivel introducéo;

c) Parte Elementar/Elementar.

- Tabela de correspondéncia entre o nivel de desempenho nas diferentes modalidades e as
classificagGes, disponivel nos critérios de avaliacdo da disciplina de Educacgao Fisica;
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