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Rececao aos Alunos Dia Internacional da
PAZ

No dia 15 de Setembro, iniciou-se um No dia 22 de Setembro assinalamos o

novo ano letivo com a rececao aos Dia Internacional da PAZ, com a
alunos de 72 e 102 ano. Teve lugar a distribuicao de uma pulseira branca, a
atividade Capsula do Tempo e a afixacao de varios cartazes e um laco

participacao no banner “Quem sou eu” . branco na Sala de Convivio dos alunos.
+ +

Dia Europeu do Desporto
na Escola

No dia 26 de setembro, assinalando o Dia Europeu do Desporto, o grupo de Educacao
Fisica promoveu diversas atividades, destacando-se as Atividades de Orientacao
(ORI SINES) e a iniciativa “Caminhada para Todos", envolvendo a comunidade escolar
num momento de pratica desportiva e convivio. +

(. 269.630.320 N espab@es-al-berto.com


http://www.es-al-berto.com/
https://www.facebook.com/reel/781046774892454/
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid023c63sxYLo6VqjMcaJJZavuzm2Td2x6vunsZooKMyMV6ke88gpunuLagfekZuWUiEl
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid027tsKudpwd34Cf26ixCFgDJTMNyz1wE4dovaMhG41xhoo4EurspNXCuxPARGFrmjpl
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RETURN BOX

NA ESPAB

A ESPAB convida toda a comunidade escolar a conhecer
a “RETURN BOX” — uma caixa destinada & recolha de
marcadores e material de escrita usados. Este desdfio,
desenvolvido em parceria com a ABAAE | Programa Eco-
Escolas e a edding, — visa promover a reciclagem e
despertar consciéncias para a importéncia de escolher
e utilizar produtos sustentéveis no dia a dia.

SABER +

Gln "= BIBLIOTECA ESCOLAR

Para além das estantes: ; A ; SAL
1A, Bibliotecas ¢ o Futuro das A ESPAB assinala o Més Internacional das Bibliotecas

Histhriss 'y ot - Escolares.

Este ano o mote escolhido pela RBE para comemorar
o MIBE - Més Internacional das Bibliotecas Escolares é
- “Para além das estantes: |A, bibliotecas e o futuro
das historias”.

SABER +
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https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid0jNpmWhK5QiRFVsVA21BZNPmPBxykSmZ3Atn6HSp61VrQHj5uuvGz3KxjzWh2H8wbl
https://ecoescolas.abaae.pt/2025-2026-projetos-eco-escolas/return-box/

FEVEREIRO, 2026

DIA MUNDIAL DO ANIMAL

A ESPAB realizou uma recolha solidaria de alimentos
para animais, com o objetivo de apoiar os animais
errantes da nossa comunidade e a Associagdo 4 Patas.
Porque todos os patudos merecem uma refeigdo cheia
de amor, esta iniciativa contou com o envolvimento e a
solidariedade de toda a comunidade escolar.

SABER +

www.es-dl-berto.com

DIA MUNDIAL DA
ALIMENTAGAO

No dia 16 de outubro, foram dinamizadas, junto da
comunidade escolar, atividades comemorativas do
Dia Mundial da Alimentagdo, promovendo d
sensibilizagcdo para a importdncia de uma
alimentagdo sauddvel, equilibrada e sustentével.

SABER +


https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid0ZLJF4uCKKwrr8EuM2ePf5xHcDjeQ9PAKPvcJrBnFtGdZ66Xf5v9quggRoTd58dzJl
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid02BzWWte8XkkLevTLXZjWvhDpXea88VbxjUP766BigHGf9P7J5vTfJrZ3QTcQL5E5ml
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DIA MUNDIAL DE COMBATE AO
BULLYING

O Dia Mundial de Combate ao Bullying assinalou-se a 20
de outubro. Esta data teve como objetivo
consciencializar a comunidade educativa para a
importdncia de prevenir e combater a violéncia fisica,
verbal e virtual, tanto nas escolas como na sociedade.
Pretendeu-se, assim, promover ambientes seguros,
inclusivos e baseados no respeito mutuo.

www.es-dl-berto.com

HALLOWEEN

Na dltima semana de outubro esteve patente, na
Biblioteca Escolar, uma pequena exposi¢cdo de
trabalhos alusivos ao Halloween, realizados pelos
alunos do 8.° ano, em parceria com a professora de
Inglés e a Animadora Sociocultural.
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RADIO NA ESPAB

A ESPAB langou um novo projeto, “New School Project —
Join Us!”, subordinado ao tema “Experimenta o Mundo
da Rdadio”, convida a comunidade escolar a descobrir,
participar e explorar o universo da comunicagdo
radiofonica. &&e

SABER +

DESPORTO ESCOLAR

No dia 18 de novembro, no periodo da manhg,
decorreu, no espago envolvente do Pavilhdo
Multiusos de Sines, o Corta Mato Escolar, uma
atividade organizada pela Cdmara Municipal de
Sines.

Este evento destina-se a todos os alunos que
gostam de correr e tém alguma capacidade de
resisténcia.

www.es-dl-berto.com


https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid021mAt7YeyvU1z2EaEuBcLQQsYUKv8m18faiQPAon6iHbMvcYB5FnFcnRju5aMhDWsl

ESPAB FEVEREIRO, 2026

CAMPANHA “UMA LATA SALVA

VIDAS"”

No ano letivo transato, a ESPAB participou na campanha
“Uma Lata, Salva Vidas”, com o objetivo de recolher 1
tonelada de residuos.

A iniciativa continuard@ no ano letivo de 2025/2026!

A Escola Secunddria Poeta Al Berto agradece o apoio
de todos os envolvidosque colaboraram para atingir
esta meta. A comunidade educativa e outras entidades
locais s@o convidadas a unir esforgcos e a colaborar,
contribuindo para esta causa que faz a diferengal

A Campanha de reclha de latas de
aluminiopela escola secundéria Poeta Al

SABER + Barto, Sines, tem como objetivo angariar 600
euros, na venda de 1 tonelada deste residuo. O
valor serd entregue & UNICEF para distribeigfio

ATIVIDADE TERRA TREME
TERRA No dia 12 de novembro de 2025, uma vez mais, a
TRE ME Escola Secunddria Poeta Al Berto participou no

12 NOVEMBRO 2025 - 11:05 exercicio organizado anualmente pela Autoridade

EXERCICIO PUBLICO Nacional de Emergéncia e Protegd@o Civil, A Terra

Treme. O objetivo desta atividade visa alertar e
ﬁ R E sensibilizar a populagdo escolar sobre como agir
BAIXAR | PROTEGER | AGUARDAR antes, durante e depois da ocorréncia de um sismo.

Participa!

Informacdes e inscrigdes em;

vBster sBsis.. TEISL
= o WpANTENAY
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https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid02feoiHqBoWCQR3sAoQv5hayGkT86xxCBPbbwAybAmfCurj4aiN8xaxhYi545Zwi45l
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PROJETO “TODOS JUNTOS
PODEMOS LER"”

Integrada no Projeto Todos Juntos Podemos Ler -
Leitur@sIN, a atividade A IA pode ser leitora? envolveu a
participacdo dos alunos do 8.°ano.

Durante a atividade, os alunos leram excertos de livros,
escreveram prompts para que a IA gerasse textos sobre
0s mesmos temas, compararam os textos produzidos e
expressaram as suas preferéncias, refletindo sobre a
escrita liter@ria e o papel das bibliotecas na era da IA
(inteligéncia artificial).

SABER +

SAO MARTINHO

No dia 12 de novembro, a escola assinalou o Dia de
Sdo Martinho, uma tradigdo muito enraizada na
cultura portuguesa. Esta comemoracdo
proporcionou momentos de convivio e partilha entre
os alunos, valorizando costumes e tradigées
associadas a esta data.

www.es-dl-berto.com



https://www.facebook.com/poeta.al.berto/posts/pfbid0f1nUzMENDdW85rndCqAywE5BBsBsL29GHsS2MNeMaQALHY8tFb4tM71m4Q589etcl
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COMEMORACAO DO DIA

NACIONAL DO MAR

O Dia Nacional do Mar celebrou-se a 16 de novembro,
devido & sua importdncia e & nossa proximidade com o
mar, a celebra¢gdo prolongou-se até 19 de novembro.
Durante estes dias, alunos e comunidade escolar
participaram em vdrias atividades que destacaram a
ligagdo a vida maritima e a preservagdo do oceano.

TEATRO

No dia 20 de novembro, os alunos das turmas 10° A,
10°B, 10°D, 10°E e 11°D foram assistir & peca de teatro
integrada nos quinhentos anos apds o nascimento
de Luis de Camdes, “Auto das Anfitrids”. Um
espetdculo integrado no Préxima Cena, umad
iniciativa do Teatro Nacional D. Maria Il e da
Fundacdo “La Caixa”, em colaboragdo com o BPI.
Uma derivagcdo do drama camoniano “Auto
chamado dos Enfatriées”, com olhar voltado para os
dias de hoje, um espacgo de reescrita e libertacdo,
onde cada personagem reclama o direito a sua
propria narrativa.

SABER +
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https://www.facebook.com/poeta.al.berto/posts/pfbid0ZrDqPfdfYJNwFo4v5jYBanpQ5a3L1beY7bLsBRUSwL3AP42ZwnQKmnGhs2EmAoqbl
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ESCOLA SEM BULLYING/ESCOLA

SEM VIOLENCIA

A ESPAB foi distinguida com o selo "Escola Sem
Bullying/Escola Sem Violéncia".

Este reconhecimento & o reflexo do compromisso e
esforco continuo de toda a Comunidade Educativa na
promoc¢do de um ambiente escolar sauddavel, de bem-
estar, soliddrio, tolerante, propicio ao desenvolvimento

integral dos nossos alunos.

SABER +

DIAS SEM AULA
Dia Sem

No dia 27 de novembro, a escola encheu-se de
energia com atividades desportivas, artisticas,
= = _ cientificas e muito mais!

Junta-te sao e a alegria num dia repleto de
atividad sportivas, artisticas e muito mais!

Pﬁgﬁ) TR A o Cada aluno escolheu o seu percurso e participou

F o Loy nas atividades que mais Ihe despertaram interesse,
- 4 -

o) tornando o dia divertido, dindmico e cheio de
~ b H,-r,,, 24 descobertas!
g |

verigly ._i‘nr“f\ J'g ing i o

&

27 novembro 2025
8:30-12:30 € 14:00-16:00 / na ESPAB

Arividades para todos os gostos e para todas as idades

www.es-al-berto.com 09/16


https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid02ZCKp67qhxs7J8uod2CpfKbfgR8jLFJuBU5x9ECQyhvhfsH5kQB6FquZAyWLBUnAQl
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FEIRA DO LIVRO

g e s
w
Feira do o
De 2 a 15 de dezembro, realizou-se na ESPAB a Feira do Li‘j, °O
Livro. Esta iniciativa teve como principal objetivo ' l
promover o gosto pela leitura junto da comunidade
. . -~ 2 a5 dezembro

educativa. Ao longo deste periodo, alunos, professores e ~ S ﬁ

assistentes operacionais tiveram a oportunidade de _8hi5 as 17h00
Biblioteca Escolar

contactar com uma grande diversidade de obras, ESPAB
incentivando hdbitos de leitura e o enriquecimento ; :

cultural.

1 iBdpnnecs
2025/26 h || el HH

CABAZ DE NATAL
SOLIDARIO

Para assinalar o Dia Internacional do Voluntariado
(5 de dezembro) e o Dia Internacional dos Direitos
Humanos (10 de dezembro), a Biblioteca Escolar
dinamizou o concurso “Cabaz de Natal Solidario”.
Varias turmas participaram com o apoio dos
diretores de turma e encarregados de educacdo,
angariando bens que permitiram ajudar 13 familias
do nosso concelho.

Um muito obrigado a todos os que contribuiram
para tornar este Natal mais solidario!

www.es-dl-berto.com
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DIPLOMAS

No final do més de novembro, teve lugar a Ceriménia de
Entrega de Diplomas do Quadro de Valor e Exceléncia da
Escola Secunddria Poeta Al Berto, no Saldo Nobre dos
Bombeiros Voluntdarios de Sines, Neste foi reconhecido o
mérito académico e desportivo dos alunos.

A cerimobnia contou com diversos momentos culturais,
incluindo poesia, musica e danga.

Enderecamos os nossos parabéns a todos os alunos
premiados, cujo trabalho, empenho e dedicagdo
constituem um exemplo para toda a comunidade
educativa.

SABER +

DIA INTERNACIONAL

ESCOLA SECUNDARIA POETA AL BERTO

o B
- |
g G

“ Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia

y No passado dia 3 de dezembro, foi assinalado o Dia
“_4_‘_,_-—* Internacional das Pessoas com Deficiéncia. Para
--"3‘&6%1%%“ marcar esta data, a comunidade foi convidada a
i visitar a exposicdo “Vidas que Inspiram” e d
participar na realizagdo do jogo de Boccig, no
dmbito das aulas de Educacdo Fisica.

SABER +

www.es-dl-berto.com


https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid0tFKDeQRkKSqts9Jp327oRrN3horarCxVvGMSGUxWPRMrYkfnegEj6U7n9XbqVo3Cl
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid02RbE5p1kBxXe84Zbrjcf76p1ZHP6RiF4FaGR4dGLaMuSBnz7QqKxCeZ9QRFiTjxjZl
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ASSOCIAGCAO DE ESTUDANTES

Atendendo ao espirito natalicio, a Associagdo de
Estudantes organizou uma campanha solidaria de
doacgdo. Puderam ser doados livros para leitura, jogos
diddticos, brinquedos e roupa em bom estado.

A campanha decorreu na Biblioteca da Escola, entre os
dias 8 e 17 de dezembro.

Os artigos recolhidos foram entregues & Associagdo
Cabo-Verdiana de Sines, que procedeu 4 suad
distribui¢do junto das familias.

GUARDIOES DO OCEANO

No dia 16 de Dezembro a Escola Poeta Al Berto
recebeu a visita da oceandgrafa Caroline Schio para
uma apresentagdo de um "Mini Museu do Mar" as
turmas A, B e C do 8.° ano.

Esta sess@o ocorreu no dmbito do projeto Guardides
do Ogeano, desenvolvido pela Escola Azul em que
estas turmas estéo envolvidas, e tem como objetivo
promover a importéncia da preservagdo do oceano
e dos ecossistemas marinhos.

SABER +

www.es-dl-berto.com


https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid0mpUFt2UyBh7kZeaxbpEXvkJQPXn9S1LpSHF2SmmTxo9PfCJvYVJKmowfzFhUVTfCl
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ALUNOS DO 1°ANO DO CEF

& O Natal chegou a escola! &

Cheio de cor, luz, alegria e criatividade, este trabalho foi
desenvolvido pela Animadora Sociocultural, com a

colaboragdo dos alunos do 1.° ano do CEF.

Um Natal cheio de espirito e imaginag¢do para todos!

www.es-dl-berto.com

ESCREVER COM AL BERTO
- ESCRITA CRIATIVA

Os alunos das turmas do 1I°A, 11°B, 11°D e 8°D
aceitaram o desafio proposto pela biblioteca
escolar e escreveram com Al Berto.

Estdo de parabéns!



https://be-espalb.blogspot.com/2026/01/escrever-com-al-berto-escrita-criativa.html
https://be-espalb.blogspot.com/2026/01/escrever-com-al-berto-escrita-criativa.html
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INICIATIVA

De 5 a 15 de janeiro, a Associagdo de Estudantes esteve
a recolher mochilas com material escolar para apoiar
criangas em Mogambique, em colaboragcdo com a
Associagdo Capulana.

Puderam ser doados:

» Mochilas, lancheiras e pastas a tira-colo;

- Estojos e cadernos didrios (pautados ou
quadriculados);

+ Canetas, lIapis de carvdo, Iapis de cor, canetas de cor
e lapis de cerq;

- Borrachas, afias, réguas, esquadros e compassos.

Ajuda-nos a levar material escolar a
criancas em Mocambique

ENTREGA NA BIBLIOTECA

? A entrega decorreu na biblioteca da escola.

WORKSHOP DE
IMPRESSAO 3D

A Técnica de Educacdo Artistica Cldudia Martins
promoveu um workshop de impress@o 3D, dirigido
aos alunos, com o objetivo de dar a conhecer esta
tecnologia inovadora e as suas aplicagdes praticas
em diferentes dareas.

A iniciativa proporcionou aos participantes uma
experiéncia de aprendizagem dindmica, permitindo-
Ihes compreender os principios da impresséo 3D, o
funcionamento dos equipamentos e o potencial
desta ferromenta no contexto educativo e
profissional.

www.es-al-berto.com 14/16
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TODOS OS PASSOS CONTAM

A Escola Secunddria Poeta Al Berto juntou-se com 10
entusiasmo & campanha solidaria, da Fundagdo Galp, o =
" " SR . Certificado de
Todos os Passos Contam’. Uma iniciativa que visa Participacdo
transformar a atividade fisica em refeicdbes doadas a G
Rede de Emergéncia Alimentar, apoiando milhares de Escola Secunddria Poeta Al Berto, Sines
familias em Portugal Continental e ilhas. Pela participagdo no programa
Todos os
[PIAfIS[I]s
Contam

Conseguiu doar

466
Refeicoes
1;§; g et g & Gl

SABER +

CONCURSO: CONTO DE
NATAL

No més de dezembro, decorreu o 1° Concurso
“Conto de Natal”, subordinado ao tema “A
Solidariedade”. A iniciativa incentivou a criatividade
dos alunos e promoveu a reflexdo sobre valores
humanos e sociais, reforcando o espirito natalicio
através da partilha de histérias e mensagens

Vencedor Concurso:
Conto de Natal

Lia Campos 79A : positivas.

SABER +
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https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid02zh2ihUbFveXZvCkZPvyBAYPd2AqCh4kgqbV7N5SHVyEaDzX4eqUZ8BcBWnzQhqKpl
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid02i8xs2b5QnsRyYNkVhrqi9abVCZ1hFVrXoqxj8sp3g5Y2L9c78cAbEkJTgc6kfxqsl
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BOSQUES MEDITERRANICOS

No dmbito do Programa de Educagcdo Ambiental e
Saude 2025/2026, o Municipio de Sines, em parceria com
a MARCA - ADL e com o apoio do COMSINES - Conselho
das Comunidades de Sines, promoveu a atividade
“Plantar Bosques Mediterr@nicos”, a qual se enquadra
nas comemoragées do Dia Mundial da Educagdo
Ambiental.

Apbs a validagdo do projeto piloto, desenvolvido no
Edificio Técnico de Sé&o Marcos, deu-se inicio a 1.9 fase na
Escola Secundaria Poeta Al Berto, no dia 15 de janeiro.

SABER +

DIALOGO INTERCULTURAL
NAS ESCOLAS

A Associagdo Caboverdiana promoveu a atividade
“Didlogo Intercultural nas Escolas”, realizando vdrias
sessdes de trabalho com turmas do 3.° ciclo.

A iniciativa teve como objetivos desenvolver o
pensamento critico, estimular a argumentagdo oral
e escrita, trabalhar valores éticos e sociais e
promover o trabalho em grupo e o respeito por
opinides diferentes, contribuindo para uma escola
mais inclusiva e participativa.

www.es-dl-berto.com


https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/
https://www.youtube.com/@ESPAB_Sines
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid0gdhxWMDr8nrzqA4ecnwBxemSe6xSACQHUJabzc8L6fvN721EEeMFZhapTDifgcAhl

