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Domínios Ponderação Conhecimentos, capacidades e atitudes 
Processos de recolha de 

informação 

PASEO 
(Áreas de Competências e 

Valores) 

Conhecimentos 
de base 

35% 

Distinguir anatómica e funcionalmente os sistemas relacionados com 

osteologia e artrologia (módulo 1), miologia (módulo 2)  e controlo e 

coordenação do movimento (módulo 3). 

Caracterizar processos fisiológicos e morfológicos relacionados com 

osteologia e artrologia (módulo 1), miologia (módulo 2)  e controlo e 

coordenação do movimento (módulo 3). 

Localizar as principais estruturas relativas aos temas em estudo (em 

cada módulo). 

Definir conceitos de EMOV. 

Explicar conceitos, funções e processos. 

Aplicar conceitos de fisiologia em contexto prático de desporto. 

 

 

 

 

Fichas de aula  
  

Trabalhos de  pesquisa 

com  apresentação  oral  
 

Atividades  de 

carácter  prático 

não  laboratorial  

 
Trabalho  laboratorial 

 

 

Dossiê da disciplina 

Conhecedor 
/sabedor/culto/ informado 

(A, B, G, I, J) 

 

Sistematizador/organizador   
(A, B, C,  I, J) 

 

Comunicar em  
Saúde 

30% 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F,G) 

 

Respeitador da 
diferença/  do outro 

(A, B, E,F, H) 
 

Resolução  
 

de problemas 
práticos e / ou 
laboratoriais 

35% 

Criativo(A, C, D, J) 
 

Crítico/Analítico(A, B, C, 
D, G) 

Comunicador  
(A, B, D, E,  H) 

Participativo  /colaborador  
(B,C,D,E, F) 

 
Responsável  /autónomo 

(C,D,E,F, G,I,J) 
 (*) Áreas de Competências do Perfil do aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO) A – Linguagem e textos; B – Informação e comunicação; C – Raciocínio e 

resolução de problemas; D – Pensamento crítico e pensamento criativo; E – Relacionamento interpessoal; F – Desenvolvimento pessoal e autonomia; G – Bem-estar, saúde 

e ambiente; H – Sensibilidade estética e artística; I – Saber científico, técnico e tecnológico; J – Consciência e domínio do corpo 


