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informagao Valores)
Fisica
Testes de A - Linguagens e
1. Espaco avaliagao textos
Saber 60% 1.1. Universo e distancias no Universo Grelhas de B — Informagdo e
cientifico e Descrever a organizacdo dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo e | observacdo/ comunicag¢ao
construindo diagramas e mapas através da recolha e sistematizagdo de informagdo | registo direto de
de fontes diversas. desempenho | — Saber
e Explicar o papel da observacdo dos instrumentos utilizados na evoluc¢3o histérica | cientifico ou cientifico,
do conhecimento do Universo. atitudinal. técnico e

® Descrever a origem e evolugdo do universo com base na teoria do Big Bang.
® Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as varias escalas do
universo, designadamente ua e al.

1.2. Sistema Solar

Questoes de aula.

tecnoldgico




e Interpretar informacdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos,
textos, etc.) identificando semelhancas e diferencas (dimensdo, constituicdo,
localizacdo, periodos de translacdo e rotagao).

1.3. ATerra, a Lua e forgas graviticas

e Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no
sistema Sol-Terra-Lua: sucessado dos dias e das noites, estacdes do ano, fases da Lua
e eclipses.

e Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em
diferentes locais da superficie da Terra.

e Relacionar a diminui¢do do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao
centro da Terra.

Quimica
2. Materiais

2.1. Constitui¢ao do mundo material
e Distinguir materiais e agrupda-los com base em propriedades comuns.

2.2. Substancias e misturas

® Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a
analise de rétulos de diferentes materiais.

e Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou
misturas heterogéneas a partir de informacao selecionada.

e Caracterizar qualitativamente uma solucdo e determinar a sua concentra¢cdo em
massa.

@ Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugao
concentrada, diluida e saturada.

2.3. Transformagades fisicas e quimicas

Relatdrios /
Questionarios
laboratoriais.

Grelhas de
observacdo/
registo direto do
trabalho
experimental,
apresentacoes
orais.

Trabalhos de
pesquisa,
investigacdo e/ou
projeto, grelhas de
observacdo/registo
direto de
desempenho
cientifico ou
atitudinal,
apresentagoes
orais.




e Distinguir transformacdes fisicas de quimicas através de exemplos.

e Justificar, a partir de informacgdo selecionada, a importancia da sintese quimica na
producdo de novos e melhores materiais, de uma forma mais econdmica e
ecoldgica.

2.4. Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

e Compreender o conceito de massa volumica e efetuar calculos com base na sua
definicao.

e Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma
substancia pode ser aferido através dos pontos de fusdo e de ebuligdo ou da massa
volumica.

e Justificar, a partir de informacao selecionada, a importancia das propriedades
fisico-quimicas na andlise quimica e na qualidade de vida.

2.5. Separacao das substancias de uma mistura
e |dentificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e

heterogéneas.

3. Energia

3.1. Fontes de energia e transferéncias de energia

e Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de
energia, indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia
se mantém na globalidade.

e Identificar diversos processos de transferéncia de energia (conducdo, convecgao e
radiacdo) no dia a dia, justificando escolhas que promovam uma utilizagdo racional
da energia.

e Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

Resolugao
de
problemas
praticos
e/ou

30%

Fisica

1. Espaco

A —Linguagens e
textos

B — Informacdo e
comunicagao




laboratoriais
e projetos

1.2. Sistema Solar
® Relacionar os periodos de translacdo dos planetas com a distancia ao Sol.

1.3. ATerra, a Lua e forgas graviticas

e Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragar um gréfico desse
comprimento em funcdo do tempo, relacionando esta experiéncia com os relégios
de sol.

® Resolver, experimentalmente, problemas de medi¢cdo de massas e de pesos,
selecionando os instrumentos de medi¢dao mais adequados.

e Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade
experimental, comunicando os resultados através de tabelas e graficos. Relacionar a
diminuicdo do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao centro da
Terra.

e Distinguir, experimentalmente e a partir de informacdo selecionada, reagentes e
produtos da reacdo e designar uma transformacdo quimica por reagdo quimica,
representando-a por “equagdes” de palavras.

Quimica

Materiais

2.1. Constituicao do mundo material

e Distinguir materiais e agrupd-los com base em propriedades comuns através de
uma atividade pratica.

2.2. Substancias e misturas

e Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas
heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis.

® Resolver, experimentalmente, problemas de medi¢do de massas e de volumes,
selecionando os instrumentos de medicdao mais adequados, apresentando-os em
tabelas e gréficos.

e Distinguir, através de atividades experimentais, misturas homogéneas de misturas
heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis.

e Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugao

C—Raciocinio e
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dominio do
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concentrada, diluida e saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.

® Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada
concentragao, em massa, a partir de um soluto sélido, selecionando o material de
laboratdrio, as operagdes a executar, reconhecendo as regras e sinalética de
seguranga necessdrias e comunicando os resultados.

2.3. Transformagades fisicas e quimicas
e Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformacg6es quimicas através da
juncdo de substancias, por agdo mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.

2.4. Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

e Determinar, laboratorialmente, massas volimicas de materiais sélidos e liquidos
usando técnicas bdsicas.

e Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar dgua, amido,
glicose, diéxido de carbono e oxigénio.

e Determinar, experimentalmente, massas volumicas de materiais sélidos.

2.5. Separacao das substancias de uma mistura

e Efetuar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas,

selecionando o material necessario e comunicando os resultados.

Comunicar
em ciéncia

10%

Fisica
1.Espaco

1.2. Sistema Solar

e Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as
vantagens e as limitagGes desses modelos.

e Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva
interdisciplinar.

Quimica

2.1. Constitui¢do do mundo material

A-Linguagens e
textos
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eConcluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar.

2.3. Transformagoes fisicas e quimicas

e Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebulicio/condensacio e evaporacdo
na interpretacdo de situacdes do dia a dia e do ciclo da dgua, numa perspetiva
interdisciplinar.

2.5. Separacao das substancias de uma mistura

® Pesquisar a aplicacdo de técnicas de separagdo necessarias no tratamento de
aguas para consumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos
ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as conclusdes.

3. Energia

3.1. Fontes de energia e transferéncias de energia

e Distinguir fontes de energia renovaveis de ndao renovdveis e argumentar sobre as
vantagens e desvantagens da sua utilizacdo e as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.

F —_
Desenvolvimento
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Separagao das substancias de uma mistura Testes de A - Linguagens e
Saber e Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e | avaliacdo textos
cientifico heterogéneas.
60% Grelhas de B — Informacdo e




Energia

Fontes de energia e transferéncias de energia

e Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de
energia, indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia
se mantém na globalidade.

e Identificar diversos processos de transferéncia de energia (conducdo, conveccao e
radiacdo) no dia a dia, justificando escolhas que promovam uma utilizagdo racional
da energia.

e Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

REACOES QUIMICAS
Explicacao e Representacido de Reagbes Quimicas

e Descrever a constituicdo dos dtomos, reconhecendo que atomos com igual
numero de protdes sdo do mesmo elemento quimico e que se representam
por um simbolo quimico.

e Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre si e definir ido
como um corpusculo que resulta de um atomo ou grupo de atomos que
perdeu ou ganhou eletrdes, concluindo sobre a carga elétrica do ido.

e Relacionar a composi¢do qualitativa e quantitativa de uma substdncia com a
sua formula quimica, associando a férmula a unidade estrutural da
substancia: &tomo, molécula ou grupo de ides.

e Aferir da existéncia de iGes, através da analise de rétulos de produtos do dia
a dia e, com base numa tabela de iGes, escrever a formula quimica ou o
nome de compostos idnicos em contextos diversificados.

Tipos de Reagdes Quimicas
e Identificar os reagentes e os produtos em reacdes de combustdo,

distinguindo combustivel e comburente, e representar por equacgGes
guimicas as combustdes realizadas em atividades laboratoriais.

observacdo/
registo direto de
desempenho
cientifico ou
atitudinal.

Minitestes
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laboratoriais.
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Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solucgdo 4cida a uma solucdo
basica ou vice-versa, pesquisando aplicagdes do dia a dia (como, por
exemplo, o tratamento da 4gua das piscinas e de aquarios), e classificar as
reacbes que ocorrem como reagdes acido-base, representando-as por
equacdes quimicas.

Velocidade das Reagdes Quimicas

Interpretar, em situagdes laboratoriais e do dia a dia, fatores que
influenciam a velocidade das reagBes quimicas: concentragcdo dos
reagentes, temperatura do sistema, estado de divisdao dos reagentes sdlidos
e presenca de um catalisador apropriado, concluindo sobre formas de
controlar a velocidade de uma reacao.

Produgao e Propagagao do Som e Ondas

Compreender que o som é produzido por vibracbes de um material,
identificando fontes sonoras.

Reconhecer que o som é uma onda de pressdao e necessita de um meio
material para se propagar.

Explicar a propagacao do som e analisar tabelas de velocidade do som em
diversos materiais (sdlidos, liquidos e gases).

Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na andlise de
graficos que mostrem a periodicidade temporal de uma grandeza fisica
associada a um som puro.

Atributos do Som e sua Detegdo pelo Ser Humano e Fendmenos Actusticos

Relacionar a reflexdo e a absor¢do do som com o eco e a reverberacdo,

atitudinal,
apresentacoes
orais.




interpretando o uso de certos materiais nas salas de espetaculo, a
ecolocalizagdo nos animais, o funcionamento do sonar e das ecografias.

e Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicagdes
dos ultrassons.

LUz
Ondas de luz e sua propagacao

e Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando com exemplos da
astronomia e do dia a dia.

e Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético, tendo em
consideracdo a frequéncia, e identificar algumas aplicacGes das radiagdes
dessas regioes.

Fenémenos Oticos

® Representar, geometricamente, a reflexdo e a refracdo da luz e interpretar
representacGes desses fendmenos.
Explicar algumas das aplicagdes dos fendmenos dticos, nomeadamente objetos e
instrumentos que incluam espelhos e lentes.

Resolugao
de
problemas
praticos
e/ou
laboratoriais
e projetos

30%

Quimica

Separacao das substancias de uma mistura
e Efetuar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas,
selecionando o material necessario e comunicando os resultados.

A —Linguagens e
textos

B — Informacdo e
comunicagao

C—Raciocinio e
resolucdo de
problemas




REACOES QUIMICAS
Explica¢ao e Representacido de Reagbes Quimicas

e Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simulagdes, a natureza
corpuscular da matéria. Interpretar a diferenca entre sélidos, liquidos e
gases com base na liberdade de movimentos dos corpusculos que os
constituem e na proximidade entre esses corpusculos.

e \Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um gas, o volume que
ocupa e a sua pressdo sdo grandezas que se relacionam entre si, analisando
gualitativamente essas relacdes.

e Aferir da existéncia de iGes, através da andlise de rétulos de produtos do dia
a dia e, com base numa tabela de ides, escrever a férmula quimica ou o
nome de compostos idnicos em contextos diversificados.

® Concluir, recorrendo a modelos representativos de atomos e moléculas, que
nas reag¢des quimicas ha rearranjos dos atomos dos reagentes, que
conduzem a formacdo de novas substancias, mantendo-se o niumero total
de dtomos de cada elemento.

e \Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da Conservacgdo da
Massa, aplicando-a a escrita ou a leitura de equagbes quimicas simples,
sendo dadas as formulas quimicas ou os nomes das substancias envolvidas.

Tipos de Reagdes Quimicas

e Identificar os reagentes e os produtos em reacdes de combustdo,
distinguindo combustivel e comburente, e representar por equacgGes
guimicas as combustdes realizadas em atividades laboratoriais.

e Concluir, a partir de pesquisa de informac¢do, das consequéncias para o
ambiente da emissdo de poluentes provenientes das reacdes de
combustdo, propondo medidas para minimizar os seus efeitos,
comunicando as conclusdes.

® Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as altera¢Ges climaticas
como um dos grandes problemas ambientais atuais e relaciona-las com a

D — Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

E -
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poluicdo do ar resultante do aumento dos gases de efeito de estufa.
Determinar o caracter quimico de solu¢Ges aquosas, recorrendo ao uso de
indicadores e medidores de pH.

Caracterizar reagOes de precipitacdo, realizadas em atividades laboratoriais,
como reagdes em que se formam sais pouco solUveis em agua,
representando-as por equacgdes quimicas e pesquisando, numa perspectiva
interdisciplinar, exemplos em contextos reais (formacdo de estalactites e de
estalagmites, de conchas e de corais).

Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da agua de
consumo da regidgo onde vive, bem como as consequéncias da utilizacdo
das aguas duras a nivel doméstico e industrial e formas de as tratar,
comunicando as conclusdes.

Velocidade das Rea¢des Quimicas

Interpretar, recorrendo a experimentacdo, o conceito de velocidade de uma
reacdo quimica como a rapidez de desaparecimento de um reagente ou
aparecimento de um produto.

Interpretar, em situacdes laboratoriais e do dia a dia, fatores que
influenciam a velocidade das reagdes quimicas: concentracdo dos
reagentes, temperatura do sistema, estado de divisdo dos reagentes sdlidos
e presenca de um catalisador apropriado, concluindo sobre formas de
controlar a velocidade de uma reagao.

Produgdo e Propagagao do Som e Ondas

Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas
produzidas na d4gua, numa corda ou numa mola), que uma onda resulta da
propagacdo de uma vibragao, identificando a amplitude dessa vibragao.




Atributos do Som e sua Detegdo pelo Ser Humano e Fenémenos Acusticos

e Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o
timbre de um som com as caracteristicas da onda, e identificar sons puros.

e Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os
limiares de audicdo e de dor.

e Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao
uso de sondmetros, e, com base em pesquisa, avaliar criticamente as
consequéncias da poluicdo sonora no ser humano, propondo medidas de
prevencdo e de protecdo.

LUz
Ondas de luz e sua propagacao

e Reconhecer que a luz transporta energia e € uma onda (eletromagnética)
gue ndo necessita de um meio material para se propagar, concluindo,
experimentalmente, que se propaga em linha reta.

Fenémenos Oticos

e Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexao
(especular e difusa), refragcdo e absorcdo, verificando as leis da reflexdo e
comunicando as conlusdes.

® Representar, geometricamente, a reflexdo e a refracdo da luz e interpretar
representacGes desses fendmenos.

e Concluir, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das
imagens em espelhos planos, cbncavos e convexos e com lentes
convergentes e divergentes, analisando os procedimentos e comunicando
as conclusoes.

® Explicar algumas das aplicacbes dos fendmenos 6ticos, nhomeadamente
objetos e instrumentos que incluam espelhos e lentes.




e Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de policromatica,
associando o arco-iris a dispersdao da luz e justificar o fendmeno da
dispersdao num prisma de vidro com base na refragao.

Comunicar
em ciéncia

10%

Quimica

Separagao das substancias de uma mistura

ePesquisar a aplicacao de técnicas de separacao necessarias no tratamento de
aguas para consumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos
ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as conclusoes.

3.Energia

3.1. Fontes de energia e transferéncias de energia

eDistinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar sobre as
vantagens e desvantagens da sua utilizacdo e as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.

REACOES QUIMICAS
Explicagao e Representacido de Reag6es Quimicas

e Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simulagdes, a natureza
corpuscular da matéria. Interpretar a diferenca entre sélidos, liquidos e
gases com base na liberdade de movimentos dos corpuisculos que os
constituem e na proximidade entre esses corpusculos.

e Aferir da existéncia de iGes, através da analise de rétulos de produtos do dia
a dia e, com base numa tabela de iGes, escrever a formula quimica ou o
nome de compostos idnicos em contextos diversificados.

Tipos de Reagbes Quimicas

A-Linguagens e
textos
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Concluir, a partir de pesquisa de informacdo, das consequéncias para o
ambiente da emissao de poluentes provenientes das reacdes de combustao,
propondo medidas para minimizar os seus efeitos, comunicando as
conclusdes.

Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as alteragdes climaticas como
um dos grandes problemas ambientais atuais e relaciona-las com a poluicdo
do ar resultante do aumento dos gases de efeito de estufa.

Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da agua de
consumo da regido onde vive, bem como as consequéncias da utilizacdo das
dguas duras a nivel doméstico e industrial e formas de as tratar,
comunicando as conclusdes.

Velocidade das Reag6es Quimicas

Interpretar, em situagdes laboratoriais e do dia-a-dia, fatores que
influenciam a velocidade das reagBes quimicas: concentragcdo dos
reagentes, temperatura do sistema, estado de divisdo dos reagentes sdlidos
e presenca de um catalisador apropriado, concluindo sobre formas de
controlar a velocidade de uma reagao.

Produgao e Propagagao do Som e Ondas

Explicar a propagacdo do som e analisar tabelas de velocidade do som em
diversos materiais (sdlidos, liquidos e gases).

Atributos do Som e sua Detec¢ao pelo Ser Humano e Fendmenos Acusticos

Relacionar a reflexdo e a absor¢do do som com o eco e a reverberacgdo,
interpretando o uso de certos materiais nas salas de espetaculo, a




Luz

ecolocalizagdo nos animais, o funcionamento do sonar e das ecografias.
Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicagdes
dos ultrassons.

Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao
uso de sondmetros, e, com base em pesquisa, avaliar criticamente as
consequéncias da poluicdo sonora no ser humano, propondo medidas de
prevencdo e de protegao.

Ondas de luz e sua propagacao

Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando com exemplos da
astronomia e do dia-a-dia.

Fenémenos Oticos

Explicar algumas das aplicagdes dos fendmenos o6ticos, homeadamente
objetos e instrumentos que incluam espelhos e lentes.

Explicar a formacdo de imagens no olho humano e a utilizacdo de lentes na
correcao da miopia e da hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de
informacdo, a evolugdo da tecnologia associada a correcao dos defeitos de
visdo.
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Testes de A - Linguagens e
MOVIMENTOS NA TERRA avaliacdo textos
Saber 60% e Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por meio | Grelhas de B —Informacdo e
cientifico de grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional (SI). observacdo/ comunicagdo
e Construir graficos posicdo-tempo de movimentos retilineos, a partir de | registo direto de
medicGes de posicdes e tempos, interpretando-os. desempenho | — Saber
e Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na anélise | cientifico ou cientifico,
de movimentos retilineos do dia a dia. atitudinal. técnico e

e Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes,
acelerados ou retardados, a partir dos valores da velocidade.

e Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos
retilineos, sem inversao de sentido, aplicando o conceito de aceleracao
média.

e Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacdo de tempo de
travagem, discutindo os fatores de que depende cada um deles.

e Aplicar os conceitos de distancias de reagdo, de travagem e de seguranga,
na interpretacao de gréficos velocidade tempo, discutindo os fatores de que
dependem.

Forcas e movimentos

e Representar uma for¢a por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua
intensidade com um dinamdémetro, apresentando o resultado da medicdo
no Sl.

e Compreender, em situagdes do dia a dia e em atividades laboratoriais, as
forcas como resultado da interagao entre corpos.

Questdes de aula.

Relatdrios /
Questionarios
laboratoriais.

Grelhas de
observacdo/
registo direto do
trabalho
experimental,
apresentacoes

tecnoldgico




e Aplicar as leis da dindmica de Newton na interpretacdo de situa¢Oes de
movimento e na previsdo dos efeitos das forgas. Justificar a utilizacdo de
apoios de cabeca, cintos de seguranca, airbags, capacetes e materiais
deformaveis nos veiculos, com base nas leis da dinamica.

e Explicar aimportancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade
de o controlar em variadas situacOes, através de exemplos praticos, e
comunicar as conclusdes e respetiva fundamentacao. Interpretar e analisar
regras de seguranca rodovidria, justificando-as com base na aplicagdo de
forgas e seus efeitos, e comunicando os seus raciocinios.

Forgas, movimentos e energia

e Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois
tipos fundamentais de energia: potencial e cinética.

e Concluir sobre transformacdes de energia potencial gravitica em cinética, e
vice-versa, no movimento de um corpo sobre a acdo da forga gravitica.

e Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuacdo
de forgas.

Forcas e fluidos

e Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na
interpretacdo de situacdes de flutuacdo ou de afundamento.

ELETRICIDADE
Corrente elétrica, circuitos elétricos, efeitos da corrente elétrica e energia elétrica

e Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.

e Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica,
resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de medicdo
e usando as unidades apropriadas, verificando como varia a tensdo e a

orais.

Trabalhos de
pesquisa,
investigacdo e/ou
projeto,grelhas de
observacgdo/registo
direto de
desempenho
cientifico ou
atitudinal,
apresentagoes
orais.




corrente elétrica nas associagdes em série e em paralelo.

e Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em
circuitos simples e avaliar a associacdo de recetores em série e em paralelo.

e Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da
corrente elétrica e identificar aplicagdes desses efeitos.

e Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa
comparagao e avaliando as implicagGes em termos energéticos.

e Justificar regras basicas de seguranca na utilizacdo e montagem de circuitos
elétricos, comunicando os seus raciocinios.

Quimica
CLASSIFICACAO DOS MATERIAIS
Estrutura atomica

e |dentificar os marcos historicos do modelo atdmico, caracterizando o
modelo atual.

e Relacionar a constituicio de atomos e seus isOtopos e de ibes
monoatémicos com simbologia prdopria e interpretar a carga dos ides.

e Prever a distribuicdo eletrénica de atomos e iGes monoatdmicos de
elementos (Z < 20), identificando os eletrdes de valéncia.

Propriedades dos materiais e Tabela Periddica (TP)

e Relacionar a distribuicao eletrénica dos dtomos dos elementos com a sua
posicdo na TP. Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e
explicar a semelhanga das propriedades quimicas das substancias
elementares do mesmo grupo.

e Distinguir metais de ndo metais com base na anadlise, realizada em atividade
laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de diferentes
substancias elementares.

e Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdiscilinar, a




proporcao dos elementos quimicos presentes no corpo humano, avaliando
o papel de certos elementos para a vida, comunicando os resultados.

Ligacdo quimica

Identificar os varios tipos de ligacdo quimica e relaciond-los com certas
classes de materiais: substancias moleculares e covalentes (diamante,
grafite e grafeno), compostos idnicos e metais.

Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao
numero de atomos e ligacGes envolvidas.

Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na producgdo e
aplicagdo de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida,
sustentabilidade econdmica e ambiental, recorrendo a debates.

Resolugao
de
problemas
praticos
e/ou
laboratoriais
e projetos

30%

Fisica

MOVIMENTOS NA TERRA

Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por meio
de grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional (SI).

Construir graficos posicdo-tempo de movimentos retilineos, a partir de
medicGes de posi¢des e tempos, interpretando-os.

Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na andlise
de movimentos retilineos do dia a dia.

Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes,
acelerados ou retardados, a partir dos valores da velocidade.

Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos
retilineos, sem inversdo de sentido, aplicando o conceito de aceleracao
média.

Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de rea¢do de tempo de
travagem, discutindo os fatores de que depende cada um deles.

Aplicar os conceitos de distancias de reacdo, de travagem e de seguranga,
na interpretacao de graficos velocidade tempo, discutindo os fatores de que

A —Linguagens e
textos

B — Informacdo e
comunicagao

C—Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D — Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

E -
Relacionamento
interpessoal




dependem.
Forgas e movimentos

Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua
intensidade com um dinamdmetro, apresentando o resultado da medicdo
no Sl.

Compreender, em situagdes do dia a dia e em atividades laboratoriais, as
forcas como resultado da interagao entre corpos.

Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpreta¢do de situagdes de
movimento e na previsao dos efeitos das forgas. Justificar a utilizacdo de
apoios de cabeca, cintos de seguranca, airbags, capacetes e materiais
deformaveis nos veiculos, com base nas leis da dindmica.

Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade
de o controlar em variadas situagOes, através de exemplos praticos, e
comunicar as conclusdes e respetiva fundamentacdo. Interpretar e analisar
regras de seguranca rodovidria, justificando-as com base na aplicacdo de
forgas e seus efeitos, e comunicando os seus raciocinios.

Forgas, movimentos e energia

Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois
tipos fundamentais de energia: potencial e cinética.

Concluir sobre transformacgGes de energia potencial gravitica em cinética, e
vice-versa, no movimento de um corpo sobre a acdo da forga gravitica.
Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuagdo
de forgas.

Forgas e fluidos

Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na
interpretacao de situacdes de flutuacao ou de afundamento.

F —
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| —Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J—Consciéncia e
dominio do
corpo




ELETRICIDADE
Corrente elétrica, circuitos elétricos, efeitos da corrente elétrica e energia elétrica

e Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.

e Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica,
resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de medicdo
e usando as unidades apropriadas, verificando como varia a tensdo e a
corrente elétrica nas associagdes em série e em paralelo.

e Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em
circuitos simples e avaliar a associacdo de recetores em série e em paralelo.

e \Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da
corrente elétrica e identificar aplicacdes desses efeitos.

e Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa
comparacdo e avaliando as implicagdes em termos energéticos.

e Justificar regras basicas de seguranca na utilizacdo e montagem de circuitos
elétricos, comunicando os seus raciocinios.

Quimica
CLASSIFICAC/:\O DOS MATERIAIS
Estrutura atdmica

e |dentificar os marcos historicos do modelo atdmico, caracterizando o
modelo atual.

e Relacionar a constituicdo de &atomos e seus isétopos e de ibes
monoatémicos com simbologia prépria e interpretar a carga dos ides.

e Prever a distribuicdo eletronica de atomos e i6es monoatdmicos de
elementos (Z < 20), identificando os eletrdes de valéncia.

Propriedades dos materiais e Tabela Periddica (TP)




Relacionar a distribui¢do eletrénica dos atomos dos elementos com a sua
posicdo na TP. Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e
explicar a semelhanca das propriedades quimicas das substancias
elementares do mesmo grupo.

Distinguir metais de ndo metais com base na andlise, realizada em atividade
laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de diferentes
substancias elementares.

Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdiscilinar, a
proporgao dos elementos quimicos presentes no corpo humano, avaliando
o papel de certos elementos para a vida, comunicando os resultados.

Ligacdo quimica

Identificar os varios tipos de ligacdo quimica e relaciond-los com certas
classes de materiais: substancias moleculares e covalentes (diamante,
grafite e grafeno), compostos idnicos e metais.

Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao
numero de atomos e ligacGes envolvidas.

Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na producédo e
aplicacdao de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida,
sustentabilidade econdmica e ambiental, recorrendo a debates.

Comunicar
em ciéncia

10%

Fisica

MOVIMENTOS NA TERRA

Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por meio
de grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional (Sl).

Construir graficos posicdao-tempo de movimentos retilineos, a partir de
medicdes de posicdes e tempos, interpretando-os.

Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na analise
de movimentos retilineos do dia a dia.

A-Linguagens e
textos

B — Informacdo e
comunicagao

D — Pensamento
criticoe
pensamento
criativo




e C(Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes,
acelerados ou retardados, a partir dos valores da velocidade.

e Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos
retilineos, sem inversdo de sentido, aplicando o conceito de aceleragdo
média.

e Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacdo de tempo de
travagem, discutindo os fatores de que depende cada um deles.

e Aplicar os conceitos de distancias de reagdo, de travagem e de seguranca,
na interpretacdo de graficos velocidade tempo, discutindo os fatores de que
dependem.

Forgas e movimentos

e Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua
intensidade com um dinamoémetro, apresentando o resultado da medicdo
no SI.

e Compreender, em situacGes do dia a dia e em atividades laboratoriais, as
forgas como resultado da interagdo entre corpos.

e Aplicar as leis da dindmica de Newton na interpretacdo de situagdes de
movimento e na previsdo dos efeitos das forcgas. Justificar a utilizacdo de
apoios de cabeca, cintos de seguranca, airbags, capacetes e materiais
deformaveis nos veiculos, com base nas leis da dinamica.

e Explicar aimportancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade
de o controlar em variadas situa¢des, através de exemplos préaticos, e
comunicar as conclusdes e respetiva fundamentacdo. Interpretar e analisar
regras de seguranca rodovidria, justificando-as com base na aplicacdo de
forcas e seus efeitos, e comunicando os seus raciocinios.

Forgas, movimentos e energia

e Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois
tipos fundamentais de energia: potencial e cinética.

e Concluir sobre transformacdes de energia potencial gravitica em cinética, e
vice-versa, no movimento de um corpo sobre a a¢do da forga gravitica.

E —
Relacionamento
Interpessoal

F —
Desenvolvimento




Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuagdo
de forgas.

Forcas e fluidos

Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na
interpretacao de situagdes de flutuacao ou de afundamento.

ELETRICIDADE

Corrente elétrica, circuitos elétricos, efeitos da corrente elétrica e energia elétrica

Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.

Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica,
resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de medicdo
e usando as unidades apropriadas, verificando como varia a tensdo e a
corrente elétrica nas associagdes em série e em paralelo.

Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em
circuitos simples e avaliar a associacdo de recetores em série e em paralelo.

Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da
corrente elétrica e identificar aplicagdes desses efeitos.

Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa
comparacgao e avaliando as implicagcGes em termos energéticos.

Justificar regras bdsicas de seguranca na utilizacdo e montagem de circuitos
elétricos, comunicando os seus raciocinios.

Quimica

CLASSIFICAGAO DOS MATERIAIS

Estrutura atomica




e |dentificar os marcos historicos do modelo atdmico, caracterizando o
modelo atual.

e Relacionar a constituicdo de atomos e seus isétopos e de ibes
monoatémicos com simbologia propria e interpretar a carga dos ides.

e Prever a distribuicdo eletronica de atomos e i6es monoatdmicos de
elementos (Z < 20), identificando os eletrdes de valéncia.

Propriedades dos materiais e Tabela Periddica (TP)

e Relacionar a distribuicdo eletrénica dos atomos dos elementos com a sua
posicdo na TP. Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e
explicar a semelhanca das propriedades quimicas das substancias
elementares do mesmo grupo.

e Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada em atividade
laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de diferentes
substancias elementares.

e Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdiscilinar, a
proporcao dos elementos quimicos presentes no corpo humano, avaliando
o papel de certos elementos para a vida, comunicando os resultados.

Ligacdo quimica

e Identificar os varios tipos de ligacdo quimica e relaciona-los com certas
classes de materiais: substancias moleculares e covalentes (diamante,
grafite e grafeno), compostos idnicos e metais.

e |dentificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao
numero de atomos e ligacGes envolvidas.

e Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na producado e
aplicacdo de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida,
sustentabilidade econdmica e ambiental, recorrendo a debates.




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar:510 Disciplina: Fisica e Quimica A Ano: 10.2
Processos de PASEO
Dominios Ponderagdao | Conhecimentos, capacidades e atitudes recolha de (Areaﬁs d.e
. N Competéncias e
informagao Valores)
QuimicA
1. Elementos Quimicos e sua Organizagao Testgs Sle A-Linguagens e
avaliacdo textos
1.1. Massa e tamanho dos atomos
Saber 60% e Descrever a constituicdo dos atomos utilizando os conceitos de nimero de massa, | Grelhas de B — Informacéo e
cientifico numero atémico e isdtopos. observacio/ comunicagdo
e Interpretar a escala atémica recorrendo a exemplos da microscopia de alta resolucdo e da | registo direto de
nanotecnologia, comparando-a com outras estruturas da natureza. desempenho | — Saber
e Definir a unidade de massa atémica e interpretar o significado de massa atémica relativa | cientifico ou cientifico,
média. atitudinal. técnico e

e Relacionar o numero de entidades com a quantidade de matéria, identificando a
constante de Avogadro como constante de proporcionalidade
® Relacionar a massa de uma amostra e a quantidade de matéria com a massa molar.

1.2. Energia dos eletr6es nos atomos

e Relacionar as energias dos fotdes correspondentes as zonas mais comuns do espectro
eletromagnético e essas energias com a frequéncia da luz.

® Interpretar os espectros de emissdo do dtomo de hidrogénio a partir da quantizacao da
energia e da transicdo entre niveis eletrdonicos e generalizar para qualquer atomo.

® Reconhecer que nos atomos poli-eletrénicos, para além da atragdo entre os eletrdes e o
nucleo que diminui a energia dos eletrdes, existe a repulsdo entre os eletrdes que aumenta
a sua energia.

e Interpretar o modelo da nuvem eletrénica.

e Interpretar valores de energia de remocao eletrénica com base nos niveis e subniveis de
energia.

e Compreender que as orbitais s, p e d e as suas representagbes graficas sdo distribuicoes
probabilisticas; reconhecendo que as orbitais de um mesmo subnivel sdo degeneradas.

1.3. Tabela Periddica

Questoes de aula.

Relatdrios /
Questionarios
laboratoriais.

Grelhas de
observacdo/
registo direto do
trabalho
experimental,
apresentacoes

tecnoldgico




® Interpretar a organizacdo da TP com base nas configuragoes eletrénicas dos elementos.

® Interpretar a energia de ionizagdo e o raio atdmico dos elementos representativos como
propriedades periddicas, relacionando-as com as respetivas configuracdes eletrénicas.

® Interpretar a baixa reatividade dos gases nobres, relacionando-a com a estrutura
eletrénica destes elementos

2. Propriedades e Transformagdes da Matéria

2.1. Ligagao quimica

e Compreender que a formacdo de ligagbes quimicas é um processo que aumenta a
estabilidade de um sistema de dois ou mais atomos, interpretando-a em termos de forgas
de atracdo e de repulsdo no sistema nucleos-eletroes.

e Distinguir, recorrendo a exemplos, os varios tipos de ligacdo quimica: covalente, idnica e
metdlica.

® Explicar a ligagao covalente com base no modelo de Lewis.

® Representar, com base na regra do octeto, as férmulas de estrutura de Lewis de algumas
moléculas, interpretando a ocorréncia de ligacGes covalentes simples, duplas ou triplas.

e Distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados.

e Identificar, com base em informacdo selecionada, grupos funcionais (alcoois, aldeidos,
cetonas, acidos carboxilicos e aminas) em moléculas organicas, biomoléculas e farmacos, a
partir das suas férmulas de estrutura.

2.2. Gases e dispersoes
e Compreender o conceito de volume molar de gases a partir da lei de Avogadro e concluir
gue este s6 depende da pressdo e temperatura e ndo do gas em concreto.

2.3. Transformagoes quimicas

® Interpretar as reagdes quimicas em termos de quebra e formacgao de ligagoes.

e Explicar, no contexto de uma reacdo quimica, o que é um processo exotérmico e
endotérmico.

e Designar a variacao de energia entre reagentes e produtos como entalpia, interpretar o
seu sinal e reconhecer que, a pressdo constante, a variacdo de entalpia é igual ao calor
trocado com o exterior.

orais.

Trabalhos de
pesquisa,
investigacdo e/ou
projeto Grelhas de
observagdo/registo
direto de
desempenho
cientifico ou
atitudinal,
apresentagoes
orais.




e Identificar a luz como fonte de energia das reacGes fotoquimicas

FiSICA

Energia e sua conservagao

1. Energia e movimentos

e Compreender as transformacdes de energia num sistema mecanico redutivel ao seu
centro de massa, em resultado da interagcdo com outros sistemas.

2. Energia e fendomenos elétricos
e Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico
e resisténcia elétrica

3. Energia, fendmenos térmicos e radiagao

e Compreender os processos e os mecanismos de transferéncias de energia em sistemas
termodinamicos.

e Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radiacdo da conducdo e da conveccao.
e Explicitar que todos os corpos emitem radiacdo e que a temperatura ambiente emitem
predominantemente no infravermelho, dando exemplos de aplicagdo.

® Explicitar que os processos que ocorrem espontaneamente na Natureza se ddo sempre
no sentido da diminui¢do da energia util.

e Compreender o rendimento de um processo, interpretando a degradagdo de energia com
base na Segunda Lei da Termodindamica, analisando a responsabilidade individual e coletiva
na utilizacao sustentavel de recursos.

Resolugao
de
problemas
praticos
e/ou
Laboratoriais
e Projetos

30%

QUIMICA
1. Elementos Quimicos e sua Organizagao

1.1. Massa e tamanho dos 4tomos

® Resolver, experimentalmente, problemas de medi¢ao de massas e de volumes,
selecionando os instrumentos de medi¢ao mais adequados, apresentando os resultados
atendendo a incerteza de leitura e ao numero adequado de algarismos significativos.

1.2. Energia dos eletr6es nos atomos

A —Linguagens e
textos

B — Informacdo e
comunicagao

C —Raciocinio e
resolucdo de
problemas




e Comparar os espectros de absorc¢do e emissdo de varios elementos quimicos, concluindo
gue sdo caracteristicos de cada elemento.

® Explicar, a partir de informacdo selecionada, algumas aplicagdes da espectroscopia
atémica (por exemplo, identificacdo de elementos quimicos nas estrelas, determinacdo de
qguantidades vestigiais em quimica forense).

e |dentificar, experimentalmente, elementos quimicos em amostras desconhecidas de
varios sais, usando testes de chama, comunicando as conclusodes.

® Estabelecer a configuragdo eletrdnica de atomos de elementos até Z=23, utilizando a
notagdo spd, atendendo ao Principio da Construcgdo, ao Principio da Exclusdo de Pauli e a
maximiza¢do do numero de eletrdes desemparelhados em orbitais degeneradas.

1.3. Tabela Periddica

® Interpretar a periodicidade das propriedades dos elementos quimicos na TP e explicar a
tendéncia de formacdo de iGes.

e Determinar, experimentalmente, a densidade relativa de metais por picnometria,
avaliando os procedimentos, interpretando e comunicando os resultados.

2. Propriedades e Transformagdes da Matéria

2.1. Liga¢ao quimica

e Interpretar os graficos de energia em fung¢do da distancia internuclear de moléculas
diatémicas.

® Prever a geometria das moléculas com base na repulsdo dos pares de eletroes da camada
de valéncia e prever a polaridade de moléculas simples.

® Interpretar e relacionar os parametros de ligacao, energia e comprimento, para liga¢des
entre dtomos dos mesmos elementos.

2.2. Gases e dispersoes

® Aplicar, na resolugdo de problemas, os conceitos de massa, massa molar, fragdo molar,
volume molar e massa volumica de gases, explicando as estratégias de resolugao.

® Resolver problemas envolvendo calculos numéricos sobre a composicao quantitativa de
solugGes aquosas e gasosas, exprimindo-a nas principais unidades, explicando as estratégias
de resolugao.

® Preparar solucGes aquosas a partir de solutos sélidos e por diluicdo, avaliando
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procedimentos e comunicando os resultados. 2.3. Transformagdes quimicas

e Relacionar a variagao de entalpia com as energias de ligacao de reagentes e de produtos.
e Investigar, experimentalmente, o efeito da luz sobre o cloreto de prata, avaliando
procedimentos e comunicando os resultados.

FisicA

Energia e sua conservagao

1. Energia e movimentos

e Estabelecer, experimentalmente, a relagdo entre a variagdo de energia cinética e a
distancia percorrida por um corpo, sujeito a um sistema de forcas de resultante constante,
usando processos de medicao e de tratamento estatistico de dados e comunicando os
resultados.

® Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas mecanicos, e os
conceitos de forga conservativa (aplicando o conceito de energia potencial gravitica) e de
forca ndo conservativa (aplicando o conceito de energia mecanica).

Analisar situacdes do quotidiano sob o ponto de vista da conservacdo ou da variacdo da
energia mecanica, identificando transformacgdes de energia e transferéncias de energia.

® Investigar, experimentalmente, o movimento vertical de queda e de ressalto de uma bola,
com base em consideragGes energéticas, avaliando os resultados, tendo em conta as
previsoes do modelo tedrico, e comunicando as conclusdes.

e Aplicar, na resolucdo de problemas, a relacdo entre os trabalhos (soma dos trabalhos
realizados pelas forgas, trabalho realizado pelo peso e soma dos trabalhos realizados pelas
forcas ndo conservativas) e as variagoes de energia, explicando as estratégias de resolugao
e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusdo.

2. Energia e fendomenos elétricos

e Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em série e em paralelo, e, a
partir de medi¢Ges, caracteriza-los quanto a corrente elétrica que os percorre e a diferenca
de potencial elétrico aos seus terminais.

e Compreender a funcdo e as caracteristicas de um gerador e determinar as caracteristicas
de uma pilha numa atividade experimental, avaliando os procedimentos e comunicando os




resultados.

® Aplicar, na resolucdo de problemas, a conservacdo da energia num circuito elétrico, tendo
em conta o efeito Joule, explicando as estratégias de resolucdo. 3. Energia, fendmenos
térmicos e radiagdo

e Aplicar, na resolugao de problemas de balangos energéticos, os conceitos de capacidade
térmica massica e de variacdo de entalpia massica de transicdo de fase, descrevendo
argumentos e raciocinios, explicando as solugdes encontradas.

e Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica massica de um material e a
variacdo de entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os procedimentos, interpretando
os resultados e comunicando as conclusdes.

e Investigar, experimentalmente, a influéncia da irradiancia e da diferenga de potencial
elétrico na poténcia elétrica fornecida por um painel fotovoltaico, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

Comunicar
em Ciéncia

10%

Elementos Quimicos e sua Organizagao
® Pesquisar o contributo dos varios cientistas para a construcao da TP atual, comunicando
as conclusdes.

Propriedades e Transformagoes da Matéria

® Interpretar as forgas de Van der Waals e pontes de hidrogénio em interagdes
intermoleculares, discutindo as suas implicacdes na estrutura e propriedades da matéria e a
sua importancia em sistemas bioldgicos.

® Pesquisar a composicao da troposfera terrestre, identificando os gases poluentes e suas
fontes, designadamente os gases que provocam efeitos de estufa e alternativas para
minorar as fontes de polui¢cdo, comunicando as conclusdes.

® Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os papéis do ozono na troposfera e na
estratosfera, interpretando a formagdo e destruicdo do ozono estratosférico e
comunicando as suas conclusdes.

e Relacionar a elevada reatividade dos radicais livres com a particularidade de serem
espécies que possuem eletres desemparelhados e explicitar alguns dos seus efeitos na
atmosfera e sobre os seres vivos, por exemplo, o envelhecimento.

Energia e sua conservagao
e Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia elétrica e as suas
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diversas aplicacOes sdo vitais na sociedade atual e as repercussdes a nivel social,
econdmico, politico e ambiental.

e Compreender a Primeira Lei da Termodinamica e enquadrar as descobertas cientificas
que levaram a sua formulagdo no contexto histérico, social e politico.

® Explicar fendmenos do dia a dia utilizando balangos energéticos.

Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar: 510 Disciplina: Fisica e Quimica A Ano: 11.2
PASEO
Processos de
Dominios Ponderagdao | Conhecimentos, capacidades e atitudes recolha de (Areas de
informagio Competéncias e
Valores)
Fisica
1. Mecanica Testes de
avaliacao
1.1. Tempo, posi¢ao, velocidade e aceleragao
e Analisar movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de recolha de dados sobre a
posicdo de um corpo, associando a posi¢cao a um determinado referencial. Grelhas de
o)
Saber 60% observacdo/
cientifico ® Interpretar o caracter vetorial da velocidade e representar a velocidade em trajetérias

retilineas e curvilineas. Interpretar graficos posicdo-tempo e velocidade-tempo de
movimentos retilineos reais, classificando os movimentos em uniformes, acelerados ou

retardados.
1.2. InteragoOes e seus efeitos

® Associar o conceito de forca a uma interagdo entre dois corpos e identificar as quatro
interacGes fundamentais na Natureza, associando-as as ordens de grandeza dos respetivos

registo direto de
desempenho
cientifico ou
atitudinal.

A - Linguagens e
textos

| — Saber
cientifico,
técnico e




alcances e intensidades relativas.

® Analisar a acdo de forcas, prevendo os seus efeitos sobre a velocidade em movimentos
curvilineos e retilineos (acelerados e retardados), relacionando esses efeitos com a
aceleracao.

1.3. Forgas e movimentos

® Interpretar, e caracterizar, movimentos retilineos (uniformes, uniformemente variados e
variados) e circulares uniformes, tendo em conta a resultante das forcas e as condi¢des
iniciais.

® Resolver problemas de movimentos retilineos (queda livre, plano inclinado e queda com
efeito de resisténcia do ar ndo desprezavel) e circular uniforme, aplicando abordagens
analiticas e graficas, mobilizando as Leis de Newton, explicando as estratégias de resolucdo
e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

e Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da Gravitacdo Universal e a Lei Fundamental da
Dindmica ao movimento circular e uniforme de satélites.

2. Ondas e eletromagnetismo
2.1. Sinais e ondas

® Interpretar, e caracterizar, fendmenos ondulatérios, salientando as ondas periddicas,
distinguindo ondas transversais de longitudinais e ondas mecanicas de eletromagnéticas.

e Relacionar frequéncia, comprimento de onda e velocidade de propagacdo, explicitando
que a frequéncia de vibragdo ndo se altera e depende apenas da frequéncia da fonte.

® Aplicar, na resolugao de problemas, as periodicidades espacial e temporal de uma onda e

Minitestes

Relatérios /
Questionarios
laboratoriais.
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a descricdo gréafica de um sinal harménico, explicando as estratégias de resolucdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

2.2. Eletromagnetismo e ondas eletromagnéticas

e |dentificar as origens do campo elétrico e do campo magnético, caracterizando-os através
das linhas de campo observadas experimentalmente.

® Relacionar, qualitativamente, os campos elétrico e magnético com as forgas elétrica sobre
uma carga pontual e magnética sobre um iman, respetivamente.

e |nvestigar os contributos dos trabalhos de Oersted, Faraday, Maxwell e Hertz para o
eletromagnetismo, analisando o seu papel na construcdao do conhecimento cientifico, e
comunicando as conclusdes.

® Aplicar, na resolucao de problemas, a Lei de Faraday, interpretando aplica¢des da indugdo
eletromagnética, explicando as estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos
gue fundamentam uma conclusao.

Quimica

1. Equilibrio quimico

1.1. Aspetos quantitativos das reagées quimicas

e Interpretar o significado das equagdes quimicas em termos de quantidade de matéria.

e Compreender o conceito de reagente limitante numa reagao quimica, usando exemplos
simples da realidade industrial.
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1.2. Estado de equilibrio e extensdo das reagées quimicas
® Aplicar, na resolucdo de problemas, o conceito de equilibrio quimico em sistemas

homogéneos, incluindo a andlise de graficos, a escrita de expressGes matematicas que
traduzam a constante de equilibrio e a relagdo entre a constante de equilibrio e a extensado
de uma reacdo, explicando as estratégias de resolucao.

e Relacionar as constantes de equilibrio das reacdes direta e inversa.

® Prever o sentido da evolucdo de um sistema quimico homogéneo quando o estado de
equilibrio é perturbado (variagdes de pressdo em sistemas gasosos, de temperatura e de
concentracdo), com base no Principio de Le Chatelier.

® Prever o sentido da evolucdo de um sistema quimico homogéneo por comparagdo entre o
guociente da reacdo e a constante de equilibrio.

1.3.Reagoes de oxidagao-redugao
e Interpretar reagbes de oxidagdao-reducdo, escrevendo as equagdes das semirreagdes,

identificando as espécies quimicas oxidada (redutor) e reduzida (oxidante), utilizando o
conceito de numero de oxidacao.

e Comparar o poder redutor de alguns metais e prever se uma reacdo de oxidagcdo-reducdo
ocorre usando uma série eletroquimica adequada, interpretando a corrosdao dos metais
como um processo de oxidacdo-reducao.

1.4. Solugoes e equilibrio de solubilidade
® Relacionar as caracteristicas das aguas (naturais ou tratadas), enquanto solugdes aquosas,




com a dissolugao de sais e do diéxido de carbono da atmosfera numa perspetiva transversal
da importancia da agua no planeta e no desenvolvimento da sociedade humana.

e Interpretar equilibrios de solubilidade, relacionando a solubilidade com a constante de
produto de solubilidade.

® Avaliar se ha formagdo de um precipitado, com base nas concentragdes de ides presentes
em solucdo e nos valores de produtos de solubilidade, classificando as solu¢des de um dado
soluto em ndo saturadas, saturadas e sobressaturadas.

Resolugao
de
problemas
praticos
e/ou
Laboratoriais
e Projetos

30%

Fisica

1. Mecanica
1.1. Tempo, posi¢ao, velocidade e aceleragao

e Aplicar, na resolugdo de problemas, os conceitos de deslocamento, velocidade média,
velocidade e aceleragdo, explicando as estratégias de resolucdo e avaliando os processos
analiticos e graficos utilizados.

1.2. InteragoOes e seus efeitos

e Determinar, experimentalmente, a aceleracdo da gravidade num movimento de queda
livre, investigando se depende da massa dos corpos, avaliando procedimentos e
comunicando os resultados.

1.3. Forgas e movimentos

® Investigar, experimentalmente, o movimento de um corpo quando sujeito a uma
resultante de forcas ndo nula e nula, formulando hipéteses, avaliando procedimentos,
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interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

e Relacionar, experimentalmente, a velocidade e o deslocamento num movimento
uniformemente variado, determinando a aceleracdo e a resultante das forcas, avaliando
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusées.

2. Ondas e eletromagnetismo
2.1. Sinais e ondas

e Concluir, experimentalmente, sobre as caracteristicas de sons a partir da observacao de
sinais elétricos resultantes da conversdo de sinais sonoros, explicando os procedimentos e
os resultados, utilizando linguagem cientifica adequada. Identificar o som como uma onda
de pressao.

e Determinar, experimentalmente, a velocidade de propagacao de um sinal sonoro,
identificando fontes de erro, sugerindo melhorias na atividade laboratorial e propondo
procedimentos alternativos.

2.2. Eletromagnetismo e ondas eletromagnéticas

e Investigar, experimentalmente, os fendmenos de reflexdo, refracdo, reflexdo total e
difracdo da luz, determinando o indice de refracdo de um meio e o comprimento de onda
da luz num laser.

e Aplicar, na resolucdo de problemas, as Leis da Reflexdao e da Refracao da luz, explicando
as estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma
conclusdo. Interpretar o papel do conhecimento sobre fendmenos ondulatdrios no
desenvolvimento de produtos tecnolégicos.
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Quimica
1. Equilibrio quimico
1.1. Aspetos quantitativos das reagées quimicas

® Resolver problemas envolvendo a estequiometria de uma reacgao, incluindo o calculo do
rendimento, explicando as estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma conclusao.

e Determinar, experimentalmente, o rendimento na sintese de um composto, avaliando os
resultados obtidos.

1.2. Estado de equilibrio e extensdo das reagées quimicas
® Investigar, experimentalmente, alteracGes de equilibrios quimicos em sistemas aquosos

por variagao da concentragdo de reagentes e produtos, formulando hipéteses, avaliando
procedimentos e comunicando os resultados.

1.3. Reagoes de oxidagdo-redugao

e Organizar uma série eletroquimica a partir da realizagdo laboratorial de rea¢des entre
metais e solu¢Ges aquosas de sais contendo catides de outros metais, avaliando os
procedimentos e comunicando os resultados.

1.4. Solugoes e equilibrio de solubilidade
elnvestigar, experimentalmente, o efeito da temperatura na solubilidade de um soluto

sélido em agua, formulando hipdteses, controlando varidveis e avaliando os resultados.

Comunicar
em ciéncia

10%

Fisica
1. Mecanica

1.2. InteragoOes e seus efeitos




® Aplicar, na resolucdo de problemas, as Leis de Newton e a Lei da Gravitacao Universal,
enquadrando as descobertas cientificas no contexto histérico e social, explicando as
estratégias de resolugao e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusdo.

1.3. Forgas e movimentos

® Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os avangos tecnolégicos na exploragao
espacial.

2. Ondas e eletromagnetismo
2.2. Eletromagnetismo e ondas eletromagnéticas

e Fundamentar a utilizagdo das ondas eletromagnéticas nas comunica¢ées e no
conhecimento do Universo, integrando aspetos que evidenciem o caracter provisorio do
conhecimento cientifico e reconhecendo problemas em aberto.

Quimica

1. Equilibrio quimico
1.1. Aspetos quantitativos das rea¢des quimicas

e Comparar reacées quimicas do ponto de vista da quimica verde, avaliando as implicagcGes
na sustentabilidade social, econdmica e ambiental.

1.2. Estado de equilibrio e extensdo das reag6es quimicas
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® Aplicar o Principio de Le Chatelier a sintese do amoniaco e a outros processos industriais
e justificar aspetos de compromisso relacionados com temperatura, pressdo e uso de
catalisadores.

1.3. Reagdes de oxidacdo-reducao
e Relacionar os fendmenos de oxidacdo-reducdo com a necessidade de protecdo de
estruturas metalicas, fixas ou mdveis (pontes, navios, caminhos de ferro, etc.).

1.4. Solugoes e equilibrio de solubilidade
® Interpretar, com base no Principio de Le Chatelier, o efeito do ido-comum na solubilidade

de sais em dgua. Pesquisar sobre a dureza total da dgua e processos para a minimizar e
sobre a utilizacdo de reacbes de precipitacdo na remocao de poluentes da agua, e
comunicar as conclusdes.

ambiente

Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais

Grupo disciplinar:510

Disciplina: Fisica

Ano: 12.°

Dominios

Ponderagao

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Processos de
recolha de
informacgao

PASEO

(Areas de
Competéncias e
Valores)

1. Mecanica

1.1. Cinematica e dindmica da particula a duas dimensdes

® Interpretar os conceitos de posi¢ao, velocidade e aceleragdo em movimentos a duas dimensdes,
recorrendo a situagdes reais e a simulag0es, e aplicar aqueles conceitos na resolugdo de problemas.

Testes de
avaliagdo
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Saber
cientifico

60%

® Decompor, geometricamente, a aceleracdo nas suas componentes normal e tangencial, explicar o
seu significado e determinar, analiticamente, essas componentes, em movimentos a duas
dimensoes.

® Aplicar, na resolugdo de problemas ligados a situagdes reais, as equac¢Oes paramétricas do
movimento de uma particula sujeita a agao de forgas de resultante constante com dire¢do diferente
da velocidade inicial, explicando as estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma conclusdo.

® Aplicar, na resolugdo de problemas, consideragdes energéticas e a Segunda Lei de Newton
(referenciais fixo e ligado a particula), a situagdes que envolvam movimentos (retilineos e circulares)
de corpos com ligagGes, explicando as estratégias de resolugdo e avaliando-as.

® Interpretar exemplos do dia a dia (seguranga rodoviaria, movimento de foguetes, desporto,
montanha russa, roda gigante, relevé das estradas, entre outros) com base nas leis de Newton e em
consideragdes energéticas.

1.2. Centro de massa e momento linear de sistemas de particulas

® Determinar a posicdo do centro de massa de um sistema de particulas e caracterizar a velocidade
e a aceleragdo do centro de massa conhecida a sua posi¢cdo em fun¢do do tempo.

® Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas a situacdes do dia a dia que
envolvam a analise da intensidade da resultante das forgas numa colisdo em funcdo do tempo de
duragdo da mesma (exemplos: airbags, colchdes nos saltos dos desportistas, entre outros).

® Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da Conservagdo do Momento Linear a analise de colisGes
a uma dimensao, interpretando situa¢des do dia a dia.
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1.3. Fluidos

® Interpretar os conceitos de pressdo e de for¢ca de pressdo em situagdes que envolvam gases e

liquidos em equilibrio.

® Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei Fundamental da Hidrostatica a analise de liquidos em
equilibrio, explicando o funcionamento de barémetros e mandémetros.

® Aplicar a Lei de Arquimedes a andlise de situagdes concretas de equilibrio de corpos flutuantes, de
corpos submersos e de corpos que podem flutuar ou submergir (como os submarinos).

2. Campos de Forgas

2.1. Campo gravitico e campo elétrico

® Interpretar as interagGes entre massas e entre cargas elétricas através das grandezas campo
gravitico e campo elétrico, respetivamente, caracterizando esses campos através das linhas de
campo. Interpretar a expressdo do campo gravitico criado por uma massa pontual.

® Compreender a evolugdo histérica do conhecimento cientifico ligada a formulagdo da Lei da
Gravitagdo Universal, interpretando o papel das Leis de Kepler.

® Aplicar a conservacdo da energia mecdnica no campo gravitico para determinar a velocidade de
escape, relacionando-a com existéncia de atmosfera nos planetas.

® Aplicar, na resolugdo de problemas, a Lei de Coulomb, explicando as estratégias de resolugao.

® Caracterizar o campo elétrico criado por uma carga pontual num ponto, identificando a relagdo

apresentagoes
orais.
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entre a distancia a carga e o mdédulo do campo.

® Aplicar, na resolucdo de problemas, os conceitos de energia potencial elétrica e de potencial
elétrico, caracterizando movimentos de cargas elétricas num campo elétrico uniforme.

2.2. Acdo de campos magnéticos sobre cargas em movimento e correntes elétricas

® Caracterizar as forgas exercidas por um campo magnético uniforme sobre cargas elétricas em
movimento, concluindo sobre os movimentos dessas cargas.

® Interpretar o funcionamento do espectrémetro de massa com base na caracterizagao das forgas
exercidas sobre cargas elétricas em movimento num campo magnético uniforme, pesquisando sobre
a sua relevancia em aplicagGes do dia a dia.

3. Fisica Moderna
3.1. Introdugdo a Fisica Quantica

® Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck e de Einstein na introdugdo da quantizagdo

da energia e da teoria dos fotdes, na origem da fisica quantica.
® Interpretar espectros de radiagdo térmica com base na Lei de Stefan-Boltzmann e na Lei de Wien.

® Aplicar, na resolugdo de problemas, o efeito fotoelétrico, relacionando-o com o desenvolvimento

de produtos tecnoldgicos, e interpretar a natureza corpuscular da luz.
3.2. Nucleos atomicos e radioatividade

® Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei do Decaimento Radioativo a andlise de atividades de
amostras em situacdes do dia a dia (medicina, industria e investigacdo cientifica).
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Resolucao

de
problemas
praticos
e/ou
Laboratoriais
e Projetos

30%

1. Mecénica

1.1. Cinematica e dinamica da particula a duas dimensdes

® Planear e realizar uma experiéncia para determinar a relagdo entre o alcance e a velocidade inicial
de um projétil lancado horizontalmente, formulando hipdteses, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

® |nvestigar, experimentalmente, as relagdes entre as forgas de atrito, estatico e cinético, os
materiais em contacto, a reagdo normal e a drea de superficie em contacto, interpretando os
resultados, identificando fontes de erro, comunicando as conclusdes e sugerindo melhorias na
atividade experimental.

1.2. Centro de massa e momento linear de sistemas de particulas

® |nvestigar, experimentalmente, a conservacdo do momento linear em colisdes a uma dimensao,
analisando-as na perspetiva energética, formulando hipdteses, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

1.3. Fluidos

® Determinar, experimentalmente, o coeficiente de viscosidade de um liquido, a partir da velocidade
terminal de um corpo em queda no seu seio, analisando o método e os procedimentos,
confrontando os resultados com os de outros grupos e sistematizando as conclusdes.

2. Campos de Forgas
2.1. Campo gravitico e campo elétrico

® Conceber, em grupo, uma experiéncia para o estudo de um campo elétrico e respetivas superficies
equipotenciais, criado por duas placas planas e paralelas, formulando hipdteses, analisando
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procedimentos, confrontando os resultados com os de outros grupos e sistematizando conclusées.

® Criar, com base em pesquisa sobre circuitos RC, um reldgio logaritmico e, recorrendo as
tecnologias digitais, explicar o seu funcionamento, a metodologia utilizada e os resultados obtidos.

Comunicar
em ciéncia

10%

1. Mecanica

1.1. Cinematica e dindamica da particula a duas dimensées

® Interpretar exemplos do dia a dia (seguranca rodovidria, movimento de foguetes, desporto,
montanha russa, roda gigante, relevé das estradas, entre outros) com base nas leis de Newton e em
consideragdes energéticas.

3. Fisica Moderna
3.2. Nucleos atémicos e radioatividade

® Investigar, em trabalho de projeto, os nucleos atémicos e a radioatividade (contributos histéricos,
estabilidade nuclear e energia de ligacdo, instabilidade nuclear e emissGes radioativas, fusdo e cisdo
nucleares, fontes naturais e artificiais, efeitos biolégicos e detetores, técnicas de diagndstico que
utilizam marcadores radioativos) e recorrendo as tecnologias digitais, comunicar as conclusGes

® Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os motivos da perigosidade para a salde
publica da acumulagdo do raddo nos edificios.

corpo

A-Linguagens e
textos

B —Informagdo e
comunicagao
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critico e pensamento
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E — Relacionamento
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G — Bem-estar, saude
e ambiente




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar:510 Disciplina: Quimica Ano: 12.2
PASEO
Processos de
Dominios Ponderacdao | Conhecimentos, capacidades e atitudes recolha de (Areas de
informagio Competéncias e
Valores)
1. Metais e Ligas Metalicas
. . Testes de A - Linguagens e
1.1. Estruturas e propriedades dos metais o textos
avaliacao
e Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, a utilizacdo dos metais, ao longo da
historia e na atualidade, discutindo a sua importancia, e a dos novos materiais, na
. . ~ B —Informacdo e
sociedade atual, e comunicar as conclusoes. Grelhas de o
comunicagao
Saber 60% observacgdo/
cientifico ® Associar os elementos metdlicos a elementos com baixas energias de ionizagdo e os ndo

metalicos a elementos com elevada afinidade eletrdnica, relacionando as propriedades dos
elementos com a posicdo na Tabela Periddica, e interpretar a especificidade do bloco d.

® Relacionar as propriedades dos metais (condutividade elétrica, brilho, maleabilidade e
ductilidade) com a ligagdo metalica, interpretando esta ligacdo com base nos eletrées e
orbitais de valéncia do metal. Distinguir sélidos metalicos de solidos ndo-metalicos (idnicos,
covalentes e moleculares), a partir do tipo de ligagdo entre as suas unidades estruturais.

1.2. Degradag¢ao dos metais

® Interpretar o processo de corrosdao dos metais como uma reacao de oxidacao-reducao e
a fungdo do meio como agente oxidante.

e Analisar os processos de protecdo metais, designadamente a protecdo catddica, a
galvanoplastia e a anodizacdo, interpretando as respetivas aplicacdes e impacto no ciclo de

registo direto de
desempenho
cientifico ou
atitudinal.

Questdes de aula.

| — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico




vida das estruturas metdlicas, e identificar alguns metais e ligas metalicas com elevada
resisténcia a corrosao.

® Prever a extensdo relativa de uma reacdo de oxidacdo-redugcdo com base na série
eletroquimica de potenciais padrao de reducado e interpretar o conceito de potencial padrao
de redugao.

Interpretar o acerto de equagdes relativas a reagdes de oxidagdo-redugdo em meio acido.

1.3. Metais, Ambiente e Vida

e Caracterizar um complexo em termos da sua estrutura de ido metalico central rodeado de
aniGes ou moléculas neutras, designadas por ligandos e reconhecer como caracteristica dos
ligandos a presenca de pelo menos um par de eletrdes nao partilhado.

® Investigar o papel dos complexos em diversas areas, como a metalurgia, aplicagdes
terapéuticas, imagem médica e sistemas luminescentes e comunicar os resultados da
pesquisa.

e Analisar, a partir de informacao selecionada, a funcdo de alguns metais essenciais a vida e
a toxicidade de outros, fundamentando os efeitos sobre o Homem e sobre o ambiente, e
comunicar as conclusdes.

e Explicar o significado de grau de ionizagdo de acidos e bases e relacionar as constantes de
acidez e de basicidade com o grau de ionizagdo, e interpretar as propriedades basicas ou
acidas de uma solugdo de um sal com base na hidrdlise de ides.

Relatdrios /
Questionarios
laboratoriais.

Grelhas de
observacdo/
registo direto do
trabalho
experimental,
apresentacdes
orais.

Trabalhos de
pesquisa,
investigacdo e/ou
projeto Grelhas de
observagdo/registo
direto de
desempenho
cientifico ou
atitudinal,

(A, C,D,)J

A - Linguagens e
textos

C—Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D — Pensamento
critico e pensamento
criativo

J—Consciéncia e
dominio do corpo




2. Combustiveis Energia e Ambiente
2.1. Combustiveis Fdsseis

e Justificar, com base em informacdo selecionada, os processos de obtencdo do carvao, do
crude, do gas natural e do gas do petréleo liquefeito (GPL).

® Realizar, experimentalmente, a utilizacdo da técnica de destilacdo fracionada para obter
as principais fracGes de uma mistura de trés componentes, formulando hipodteses,
avaliando os procedimentos e comunicando os resultados.

® Interpretar o cracking catalitico. Aplicar os principios de nomenclatura em quimica
organica a hidrocarbonetos, alcoois e éteres.

® Interpretar, e aplicar na resolugdo de problemas, a equacado de estado dos gases ideais,
relacionando a massa volumica de um gas ideal com a pressdo e temperatura, explicando as
estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

2.2. A Termodinamica dos Combustiveis
e Distinguir as grandezas energia, calor, entalpia e variacdo de entalpia.

® Associar a entalpia padrdo de reagdo a variagdo de entalpia numa reagdo que ocorre nas
condi¢Bes padrdo, identificando designacGes especificas (entalpia de formacdo e de
combustdo)

® Aplicar a Lei de Hess para determinar a entalpia padrdao de uma reacgao, explicando as
estratégias de resolucao.

® Relacionar a entalpia de combustdo com o poder energético de um combustivel,

apresentagoes
orais.

A - Linguagens e
textos

B — Informagdo e
comunicagao

C—Raciocinio e
resolucdo de
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G — Bem-estar, saude
e ambiente




interpretando-a com base na composicdo e estrutura das moléculas do combustivel.

3. Plasticos Vidros e Novos Materiais
3.1. Os plasticos e materiais poliméricos

e Caracterizar um polimero como macromolécula formada por repeticdio de mondmeros,
distinguindo polimeros naturais de sintéticos.

e Distinguir reacdes de polimerizagdo de adi¢do e de condensagdao com base na estrutura
dos mondmeros, interpretando exemplos de polimeros de adi¢do e de condensacdo.

e Caracterizar os polimeros segundo familias (poliolefinas, poliacrilicos, poliuretanos,
poliamidas, poliésteres) relacionando essas familias com os grupos funcionais dos
mondmeros.

Resolucao
de
problemas
praticos
e/ou
Laboratoriais
e Projetos

30%

1. Metais e Ligas Metalicas
1.1. Estruturas e propriedades dos metais

® Analisar como reciclar um metal por processos quimicos, através da realizacdo de uma
atividade laboratorial de simulagdao do ciclo do cobre, cumprindo os requisitos de
segurancga, interpretando a sequéncia de operacdes e analisando, criticamente, os
resultados.

1.2. Degradagao dos metais

e Conceber e realizar, em grupo, um protocolo experimental para constru¢ao de uma pilha,
ajustando as condi¢bes experimentais a forca eletromotriz pretendida, formulando
hipoteses, avaliando os procedimentos, confrontando os resultados com os de outros

A —Linguagens e
textos

B — Informacdo e
comunicagao

C—Raciocinio e
resolucao de
problemas




grupos e sistematizando conclusdes.
1.3. Metais, Ambiente e Vida

e Determinar, experimentalmente, o efeito de um sistema tampdo, através de uma
titulagdo de um 4acido forte — base fraca, tracando a respetiva curva de titulacdo,
interpretando as zonas da curva de titulagdo, identificando zonas tampdo e pontos de
equivaléncia, formulando hipdteses, analisando procedimentos e comunicando os
resultados.

2. Combustiveis Energia e Ambiente
2.2. A Termodinamica dos Combustiveis

e Determinar, experimentalmente, a entalpia de combustdo de diferentes alcoois,
avaliando os procedimentos e comunicando os resultados.

3. Plasticos Vidros e Novos Materiais
3.1. Os plasticos e materiais poliméricos

e Caracterizar as reacdes de polimerizacdo e executar laboratorialmente uma reacao de
polimerizagao, justificando os procedimentos e avaliando os resultados.

D — Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

E —
Relacionamento
interpessoal

F —
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| —Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J—Consciéncia e
dominio do
corpo




Comunicar
em ciéncia

10%

1. Metais e Ligas Metalicas
1.1. Estruturas e propriedades dos metais

® Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a reciclagem e a revalorizacdo de
metais, relacionando-as com a limitacdo de recursos naturais e a diminuicdo de residuos e
de consumos energéticos, fundamentando aquela relacao, e comunicando as conclusdes.

1.3. Metais, Ambiente e Vida

® Investigar sobre o papel dos catalisadores em quimica, em bioquimica ou na atividade
industrial com a necessidade de acelerar reagdes, interpretando a sua acao em termos de
alteracao da velocidade da reacao sem alterar a sua extensao, e comunicar as conclusdes.

® Reconhecer, com base em informacdo selecionada, a predominancia dos metais de
transicdo nos catalisadores usados nos processos industriais e integrantes dos processos
bioldgicos.

2. Combustiveis Energia e Ambiente
2.1. Combustiveis Fdsseis

e Discutir, numa perspetiva interdisciplinar, com base em pesquisa, os problemas
ambientais de poluicdo atmosférica, nomeadamente os relacionados com as alteragcGes
climaticas, provocados pela industria petrolifera e pela queima dos combustiveis.

® Argumentar, com base em pesquisa, sobre o papel da investigacgio em Quimica na
otimizacdo da producdo de combustiveis alternativos e na procura de combustiveis do
futuro.
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2.2. A Termodinamica dos Combustiveis

e Debater, com base em pesquisa, a importdncia e limitacbes da producdo de bio-
combustiveis no ciclo de reciclagem de éleos.

® Debater a importancia e limitagdes da producgdo de bio-combustiveis no ciclo de
reciclagem de éleos.

3. Plasticos Vidros e Novos Materiais
3.1. Os plasticos e materiais poliméricos

® Pesquisar sobre as vantagens e limita¢gdes da reciclagem dos plasticos e comunicar as
conclusdes.

3.2. Biomateriais

® Pesquisar sobre alguns biomateriais e suas aplicacdes, reconhecendo vantagens e
limitagOes da utilizagdo de materiais de base sustentavel, e comunicar as conclusdes.




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais

Grupo disciplinar: 510

Disciplina: Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho

“Curso Assistente familiar e de apoio a comunidade “

Ano: CEF T2 (12 ano)

Processos de P ASEO
Dominios Ponderacdao | Conhecimentos, capacidades e atitudes recolha de (Area,s d.e
. . Competéncias e
informacgao Valores)
Modulo 3 - Introdugao a Higiene, Seguranca e Satide no Trabalho Il (18 horas)
Testes de A - Linguagens e
1. NogGes de Higiene, Segurancga e Saude no Trabalho (3 horas) avaliagdo textos
1.1 O trabalho.
Saber 60% 1.2 A salde. Grelhas de B- |nf9rma~géo e
cientifico 1.3 O trabalho e a salde: ¢ acidentes de trabalho; * doencgas profissionais: ® | observagio/ comunicacao
doencas relacionadas com o trabalho; ¢ estatisticas de acidentes de trabalho e | registo direto de | — Saber cientifico,
doencas profissionais em Portugal. desempenho técnico e
1.4 Os jovens e a Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho ¢ Os jovens e os acidentes | cientifico ou tecnolégico
de trabalho. ¢ A missdo da Organizacao Internacional do Trabalho. atitudinal.

2. Riscos profissionais (15 horas)

2.1. Factores de riscos associados a: ¢ locais e postos de trabalho ¢ maquinas e
equipamentos de trabalho; e electricidade; ¢ incéndio e explosdo; ¢ ruido: causas,
efeitos e prevencdo; e iluminagdo nos locais de trabalho; ¢ ambiente térmico:
protec¢do contra o calor e o frio; ® substancias quimicas perigosas.

2.2. Adaptagdo do trabalho ao Homem — ergonomia e Gestos e posturas. e
Movimenta¢do manual de cargas. ® Ecras de visualizagao.

2.3. O stress no trabalho.

Moddulo 4 — Prevencao de riscos profissionais Il (12 horas)
1. Prevencdo nos locais de trabalho (4,5 horas)

1.1. A gestdo da prevencdo na empresa ¢ Identificacdo de perigos. ® Medidas de
controlo de riscos: ® proteccdo colectiva; ® proteccdo individual (EPI); ® sinaliza¢do

Questoes de aula.

Relatérios /
Questionarios
laboratoriais.

Grelhas de
observacdo/
registo direto do
trabalho




de Seguranca.

1.2. Organizacdo da emergéncia na empresa: ® plano de emergéncia interno;
sinalizacdo de emergéncia.

1.3. Obrigagdes e direitos das partes: ® obrigacOes e direitos do empregador face a
prevencdo; e obrigacoes e direitos dos trabalhadores face a prevengao.

2. A prevencgao de riscos profissionais nas actividades associadas a qualificagdo
profissional visada (7,5 horas)

Resolugao
de
problemas
praticos
e/ou
laboratoriais
e projetos

30%

Moédulo 3 - Introdugao a Higiene, Seguranga e Saude no Trabalho Il (18 horas)

1. NocOes de Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho (3 horas)

1.1 O trabalho.

1.2 A saude.

1.3 O trabalho e a saude: e acidentes de trabalho; e doengas profissionais:
doencas relacionadas com o trabalho; ¢ estatisticas de acidentes de trabalho e
doengas profissionais em Portugal.

1.4 Os jovens e a Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho ¢ Os jovens e os acidentes
de trabalho. ¢ A missdao da Organiza¢ao Internacional do Trabalho.

2. Riscos profissionais (15 horas)

2.1. Factores de riscos associados a: ¢ locais e postos de trabalho ¢ maquinas e
equipamentos de trabalho; e electricidade; ¢ incéndio e explosdo; ¢ ruido: causas,
efeitos e prevencdo; e iluminagdo nos locais de trabalho; ¢ ambiente térmico:
protec¢do contra o calor e o frio; ® substancias quimicas perigosas.

2.2. Adaptacdo do trabalho ao Homem - ergonomia e Gestos e posturas. e
Movimenta¢do manual de cargas. ® Ecras de visualizagao.

2.3. O stress no trabalho.

Moddulo 4 — Prevencao de riscos profissionais Il (12 horas)
1. Prevencdo nos locais de trabalho (4,5 horas)

1.1. A gestdo da prevencdao na empresa ¢ ldentificacdo de perigos. ® Medidas de
controlo de riscos: ® proteccdo colectiva; ® proteccdo individual (EPI); ® sinalizagdo

experimental,
apresentacoes
orais.

Trabalhos de
pesquisa,
investigacdo e/ou
projeto,grelhas de
observagdo/registo
direto de
desempenho
cientifico ou
atitudinal,
apresentacoes
orais.
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de Seguranca.

1.2. Organizacdo da emergéncia na empresa: ® plano de emergéncia interno; e
sinalizacdo de emergéncia.

1.3. Obrigagdes e direitos das partes: ® obrigacOes e direitos do empregador face a
prevencdo; e obrigacoOes e direitos dos trabalhadores face a prevengao.

2. A prevengao de riscos profissionais nas actividades associadas a qualificagdo
profissional visada (7,5 horas)

Comunicar
em ciéncia

10%

Moédulo 3 - Introdugao a Higiene, Seguranga e Saude no Trabalho Il (18 horas)

1. NocOes de Higiene, Segurancga e Saude no Trabalho (3 horas)

1.1 O trabalho.

1.2 A saude.

1.3 O trabalho e a saude: e acidentes de trabalho; e doengas profissionais: e
doencas relacionadas com o trabalho; e estatisticas de acidentes de trabalho e
doengas profissionais em Portugal.

1.4 Os jovens e a Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho ¢ Os jovens e os acidentes
de trabalho. ¢ A missdao da Organiza¢ao Internacional do Trabalho.

2. Riscos profissionais (15 horas)

2.1. Factores de riscos associados a: e locais e postos de trabalho ¢ maquinas e
equipamentos de trabalho; e electricidade; ¢ incéndio e explosdo; ¢ ruido: causas,
efeitos e prevencdo; e iluminagdo nos locais de trabalho; ¢ ambiente térmico:
protec¢do contra o calor e o frio; ® substancias quimicas perigosas.

2.2. Adaptacdo do trabalho ao Homem - ergonomia e Gestos e posturas. e
Movimenta¢do manual de cargas. ® Ecras de visualizagao.

2.3. O stress no trabalho.

Moddulo 4 — Prevencao de riscos profissionais Il (12 horas)
1. Prevencdo nos locais de trabalho (4,5 horas)

1.1. A gestdo da prevencdao na empresa ¢ ldentificacdo de perigos. ® Medidas de
controlo de riscos: ® proteccdo colectiva; ® proteccdo individual (EPI); e sinalizagdo
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de Seguranca.

1.2. Organizacdo da emergéncia na empresa: ® plano de emergéncia interno;
sinalizacdo de emergéncia.

1.3. Obrigagdes e direitos das partes: ® obrigacOes e direitos do empregador face a
prevencdo; e obrigacoes e direitos dos trabalhadores face a prevengao.

2. A prevengao de riscos profissionais nas actividades associadas a qualificagdo
profissional visada (7,5 horas)

Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Modulo F4 — Circuitos elétricos Grupo disciplinar: 510 Disciplina: Fisica e Quimica Ano: 32ano - ensino
profissional
PASEO
Processos de
Dominios Ponderacdao | Conhecimentos, capacidades e atitudes recolha de (Areas de
informagio Competéncias e
Valores)
CAMPOS ELETRICO Testes de A - Linguagens e
3 avaliacdo textos
E MAGNETICO
Grelhas de
observagao/ | — Saber cientifico,
CIRCUITOS registo diretode | tscpico e
, desempenho tecnolégico
Saber 60% ELETRICOS E cientifico ou

cientifico LEI DE JOULE atitudinal.

C —Raciocinio e




INDUCAO ELETROMAGNETICA

Identificar as origens do campo elétrico e do campo magnético, caracterizando-os através
das linhas de campo observadas experimentalmente.

Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico e
resisténcia elétrica.

Compreender a fungdo e as caracteristicas de um gerador.

Aplicar a conservagao da energia numa instalagdo elétrica a situa¢Oes do dia a dia, tendo
em conta o efeito Joule, identificando as fontes de energia (renovavel ou ndo) e a pegada
energética.

Interpretar aplicacGes da indugdo eletromagnética com base na Lei de Faraday.

Resolucao
de
problemas
praticos
e/ou
Laboratoriais
e Projetos

30%

Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em série e em paralelo e, a
partir de medigGes, caracteriza-los quanto a corrente elétrica que os percorre e a diferenca
de potencial elétrico aos seus terminais.

Determinar, experimentalmente, as caracteristicas de uma pilha,

avaliando os procedimentos e comunicando os resultados.

Mini teste

Relatdrios /
Questionarios
laboratoriais.

Grelhas de
observacdo/
registo direto do
trabalho
experimental,
apresentacdes
orais.

Trabalhos de
pesquisa,
investigacdo e/ou
projeto Grelhas de
observagdo/registo
direto de
desempenho
cientifico ou
atitudinal,
apresentagdes
orais.

resolucdo de
problemas

B — Informacdo e
comunicagao

C — Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D — Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

E —
Relacionamento
interpessoal

F-—




Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| — Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J—Consciéncia e
dominio do corpo

Comunicar
em ciéncia

10%

Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia

elétrica e as suas diversas aplicagdes sdo vitais na sociedade atual e as suas repercussdes a
nivel social, econédmico, politico e ambiental, identificando e discutindo as vantagens e os
inconvenientes da producdo energética em diversos tipos de centrais elétricas.

A-Linguagens e
textos

B — Informagdo e
comunicagao

D — Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

E —
Relacionamento
Interpessoal

F _
Desenvolvimento

G — Bem-estar,
salde e ambiente




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais

Mddulo F5 — Termodindamica Grupo disciplinar: 510

Disciplina: Fisica e Quimica Ano: 32ano - ensino

profissional
PASEO
Processos de
Dominios Ponderacdao | Conhecimentos, capacidades e atitudes recolha de (Areas de
informac3o Competéncias e
Valores)
TRANSFERENCIAS
DE CALOR Testes de
avaliagdo
PRIMEIRA LEI DA Grelhas de A - Linguagens e
A observacdo/ textos
Saber 60% TERMODINAMICA registo direto de
cientifico desempenho
SEGUNDA LEI DA cientifico ou
N | — Saber
~ atitudinal. )
TERMODINAMICA cientifico,
Mini teste técnico e

Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radia¢do da
conducdo e da conveccgao.

Explicitar que todos os corpos emitem radiagdo e que a temperatura ambiente emitem
predominantemente no infravermelho, dando exemplos de aplicacao.

Interpretar o significado da Primeira Lei da Termodinamica e enquadrar as descobertas
cientificas que levaram a sua formulagdo no contexto histérico, social e politico.

Relatdrios /
Questionarios
laboratoriais.

Grelhas de
observacdo/
registo direto do
trabalho

tecnoldgico

C —Raciocinio e
resolucdo de
problemas




Explicar fenédmenos do dia a dia utilizando balancos energéticos.

Explicitar que os processos que ocorrem espontaneamente na natureza se ddo sempre no
sentido da diminui¢do da energia util.

Resolugao
de
problemas
praticos
e/ou
Laboratoriais
e Projetos

30%

Determinar, experimentalmente, a variagdo de entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando
os procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

experimental,
apresentacoes
orais.

Trabalhos de
pesquisa,
investigacdo e/ou
projeto Grelhas de
observagdo/registo
direto de
desempenho
cientifico ou
atitudinal,
apresentacdes
orais.

B — Informacdo e
comunicagao

C—Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D — Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

E —
Relacionamento
interpessoal

F —_
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia




| — Saber
cientifico,
técnico e
tecnolégico

J—Consciéncia e
dominio do
corpo

Comunicar
em ciéncia

10%

Compreender o rendimento de um processo, interpretando a degradacao de energia com
base na Segunda Lei da Termodinamica, analisando a responsabilidade individual e coletiva
na utilizacdo sustentavel de recursos.

A-Linguagens e
textos

B — Informacdo e
comunicac¢ao

D — Pensamento
critico e
pensamento
criativo

E _
Relacionamento
Interpessoal

F —_
Desenvolvimento

G — Bem-estar,
saude e
ambiente




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Maddulo Q5 — Equilibrio quimico de Oxida¢ao-redugdao Grupo disciplinar: 510 Disciplina: Fisica e Quimica
Ano: 32ano - ensino profissional

PASEO
Processos de
Dominios Ponderacdao | Conhecimentos, capacidades e atitudes recolha de (Areas de
informac3o Competéncias e
Valores)
REACOES DE OXIDACAO - REDUCAO Testes de A - Linguagens e
avaliacao textos
Grelhas de
Calcular o estado de oxidagdo formal de cada elemento observacio/
. . . _ . L registo direto de |- Saber
quimico em substancias compostas, utilizando-os no acerto de semirreac¢des de oxidagdo e cientifico
de reducs desempenho ’
e redugdo. o scni
Saber 60% ¢ cientifico ou técnico e
ientifi T tecnoldgico
cientifico Aplicar os conceitos de oxidante e redutor, identificando as espécies oxidada (perda de atitudinal.

eletrdes) e reduzida (ganho de eletrdes). Mini test
ini teste

Identificar as rea¢des de combustdo como reagdes de oxidagao-reducgao e pesquisar a Relatérios / C — Raciocinio e
elatérios

possibilidade de as realizar em células de combustivel. resolugdo de

Questionarios

i . . . . . L problemas
Identificar que na natureza a maioria dos metais se encontra nos minerais na forma oxidada laboratoriais.

e que a extragao dos metais puros se faz por processos de oxida¢do-redugao.
Grelhas de

observagdo/
registo direto do
trabalho
experimental,
apresentacoes




Resolugao
de
problemas
praticos
e/ou
Laboratoriais
e Projetos

30%

Identificar experimentalmente a degradacdo dos metais por corrosdo como um processo de
oxidacdo-redugao.

orais.

Trabalhos de
pesquisa,
investigacdo e/ou
projeto Grelhas de
observagdo/registo
direto de
desempenho
cientifico ou
atitudinal,
apresentacoes
orais.

B — Informagado e
comunicagao

C—Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D — Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

E —_
Relacionamento
interpessoal

F —
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| —Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico




Comunicar
em ciéncia

10%

Pesquisar e analisar criticamente numa 6tica de sustentabilidade
a utilizagdo do litio como anodo preferencial em baterias de

automoéveis, computadores e telemdéveis.

J—Consciéncia e
dominio do
corpo

A-Linguagens e
textos

B — Informacdo e
comunicagao

D — Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

E —_
Relacionamento
Interpessoal

F —_
Desenvolvimento

G — Bem-estar,
saude e
ambiente




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Maddulo Q7 — Compostos organicos Grupo disciplinar: 510
Ano: 32ano - ensino profissional

Disciplina: Fisica e Quimica

PASEO
Processos de
Dominios Ponderacdao | Conhecimentos, capacidades e atitudes recolha de (Areas de
informag3o Competéncias e
Valores)
COMPOSTOS ORGANICOS Testes de A - Linguagens e
avaliacao textos
~ o Grelhas de | — Saber
REACOES DE COMPOSTOS ORGANICOS - o
observacdo/ cientifico,
Saber registo direto de técnico e
cientifico desempenho tecnoldgico
60% Avaliar criticamente a importancia dos compostos organicos (bioquimica, combustiveis, cientifico ou o
industria dos plasticos, entre outros) na sociedade. atitudinal. C—Raciocinio e
resolucdo de
Identificar compostos organicos aromaticos e alifaticos de diferentes graus de insaturacao Mini teste problemas
(alcanos, alcenos e alcinos).
Relatérios /
Identificar os principais grupos funcionais entendendo a nomenclatura destes compostos. Questionarios
Distinguir os principais tipos de isémeros e em particular os oticamente ativos. laboratoriais.
Analisar criticamente o ciclo de vida de alguns compostos orgadnicos numa otica sustentavel. Grelhas de
observagdo/
Resolucgdo registo direto do B — Informacdo e
de - . N ] ) B trabalho comunicagao
problemas Utilizar o conhecimento de algumas reacdes de compostos organicos (hidrogenacao, experimental,
préticos halogenacdo e hidratagdo de ligacGes insaturadas, esterificacdo e hidrélise) em contextos apresentacdes C — Raciocinio e

resolucdo de




e/ou 30% diversificados.
Laboratoriais
e Projetos
Pesquisar sobre o conceito de biorefinaria e economia atémica numa ética de
sustentabilidade.
Comunicar
em ciéncia
10%

orais.

Trabalhos de
pesquisa,
investigacdo e/ou
projeto Grelhas de
observagdo/registo
direto de
desempenho
cientifico ou
atitudinal,
apresentacoes
orais.

problemas

D — Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

E —_
Relacionamento
interpessoal

F —
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| — Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J—Consciéncia e
dominio do
corpo

A-Linguagens e
textos

B — Informacdo e
comunicagao




D — Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

E —
Relacionamento
Interpessoal

F —_
Desenvolvimento

G — Bem-estar,
saude e
ambiente




