GURSO PROFISSIONAL

Técnico/a Auxiliar de Saude

«"S0GIOGULTURAL

Portugués / PLNM - 320H
Inglés / Frances - 220H
Area de Integracao - 220H
TIC -100H

Educacao Fisica - 140H

CIENTiFICA

Matematica - 200H \\
Fisica e Quimica - 150H
Biologia - 150H

TECNOLOGICA <

Unidades de Formacao de Curta — —
Duracao - 1175H

Formacao em Contexto de Trabalho - / N\
600H -

FICAS QUALIFIGADO/A PARA...

»Auxiliar na prestacao de cuidados,
com orientacoes do enfermeiro
»Assegurar atividades de apoio, em
diferentes unidades e servigos de
saude

FIGAS QUALIFIGADO/A PARA...

»Auxiliar profissionais de saide na recolha e
transporte de amostras biologicas, de acordo com
normas e/ou procedimentos definidos
»Assegurar a recolha, triagem, transporte e
acondicionamento de residuos hospitalares, de
acordo com procedimentos definidos.

WWW.ES-AL-BERTO.COM
Tel 269.630.320



PROFISSIONAL

TECNICO/A DE
TURISMO

SOCIOCULTURAL
CIENTIFICA
= O

TECNOLOGICA

FICAS QUALIFICADO/A PARA...

=

FICAS QUALIFICADO/A PARA...

WWW.ES-AL-BERTO.COM
TEL 269.630.320



CURSO PROFISSIONAL
TEC ldg«A DE
DE TO

Pocta Al Berto
Escola Secundaria Sines

COMPONENTES DE FORMACAO
SOCIOCULTURAL

Lingua Portuguesa / PLNM - 320H

Inglés/Francés - 220H

Area de Integragao - 220H

Tecnologias de Informagao e Comunicagéo -
100H

Educacéo Fisica - 140H

COMPONENTES DE
FORMACAO CIENTIFICA

Matematica - 200H
Estudo do Movimento - 200H
Psicologia - 100H

COMPONENTES DE
FORMACAO TECNOLOGICA

Unidades de Formagao de Curta Duragao -
1200H
Formacao em Contexto de Trabalho - 600H

FICAS QUALIFICADO PARA...

» Elaborar o plano anual de preparacao em
articulagao com os técnicos responsaveis
» Coadjuvar na preparagao, organizacao e
concretizacao das sessoes de treino

FICAS QUALIFICADO PARA...

» Colaborar na avaliagédo das sessdes de
treino em termos dos objetivos definidos
»Participar na concegao e implementacao
de programas de atividades fisicas e
desportivas em contexto de animacao e de
ocupacao de tempos livres

FICAS QUALIFICADO PARA...

»Coadjuvar no aconselhamento aos
praticantes na adogao de habitos
saudaveis e de cuidados de higiene na sua
vida quotidiana

WWW.ES-AL-BERTO0.COM TEL 269.630.320




