
 
 

 

 
 

Informação n.º 41 
 

De acordo com a informação recebida hoje pela Sr.ª Delegada de Saúde, passo a informar: 

 

 Com o elevado número de casos nas escolas e na comunidade, a USP deixou de ter 

capacidade para agendar, atempadamente, os testes para turmas onde há casos positivos, pelo 

que houve necessidade de alterar a resposta dos Serviços de Saúde. 

Tendo em conta esta mudança de resposta e  à semelhança do que já está a ser feito no resto 

do país, decidiram as Autoridades de Saúde o seguinte:  

“ 

1. Quando tomarem conhecimento de um caso positivo numa sala, devem os Diretores 

comunicar aos encarregados de educação a existência de um caso positivo entre eles e os 

contactos desse positivo (sala/turma) precisam realizar teste preferencialmente pelo 

3ºdia, sendo a marcação em farmácia ou laboratório da responsabilidade de cada um 

(adultos) ou do encarregado de educação  (no caso dos menores), e que são considerados 

contactos de baixo risco,  pelo que nenhum dos contactos entra em isolamento. Para este 

efeito, podem contactar a linha Saúde 24 que irá emitir credenciais de teste. 

2. Caso seja positivo o resultado, devem isolar-se e aguardar em autovigilância durante 7 dias, 

pois terão alta automaticamente no fim desse período , sendo que não serão contactados. Caso 

se agravem os sintomas, contactar novamente a Linha Saúde 24, para que oriente a situação 

de acordo com a gravidade.               

3. A existência de um caso positivo numa escola deve ser de imediato comunicada à Autoridade 

Saúde : ulsla.uspcovid.sines@ulsla.min-saude.pt 

4. A marcação de teste pelos adultos envolvidos (docentes/ não docentes) ou pelos encarregados 

de educação pode ser PCR num laboratório ou Trag numa farmácia/laboratório que tenha 

acordo com o SNS; chamo atenção que cada cidadão tem direito a 4 testes grátis/mês. Em 

Sines os laboratórios que fazem PCR são a Clidis  e o laboratório Joaquim Chaves, sendo que 

este também faz os  trag . Todas as marcações têm q ser agendadas nos sites respetivos. Estes 

testes de rastreio não são feitos no ADR do Centro de Saúde de Sines.” 

 

Solicito a informação imediata junto do Diretor de Turma de qualquer caso positivo de um 

aluno. 

Como sempre, mantenho-me disponível para qualquer esclarecimento. 
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