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ESCOLA SECUNDARIA POETA AL BERTO
Cédigo 403192 — 7520-902 SINES

Limpeza e Desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da Pandemia
COVID-19

1. Medidas gerais

A escola deve assegurar o cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de
Protecédo Individual (EPI) e de lavagem correta das maos.

O Plano de Limpeza e Higienizacéo deve salvaguardar:
* A afixacdo de informacao util em local visivel e acessivel aos funcionarios;

* O conhecimento sobre a utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e
desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de Seguranca do produto;

* A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfecao adequados.

2. Procedimento
Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em conta sao:
+ Uso do Equipamentos de Protecdo Individual (EPI):

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados,
quer de eventual contaminacdo existente na area onde ird operar, e que evite, ainda, que
este traga agentes contaminadores do exterior para a area da desinfecéo.

Entrada na “drea suja’:

- O profissional deve entrar nos locais a limpar j& totalmente equipado com o EPI
envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos para a recolha
dos residuos;

- Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.
Operacao dentro da “drea suja”:

- Comegcar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada
para a porta de entrada/saida;

- Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores;
telefones e outros) e areas mais frequentadas;
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- A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o
cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

Saida da “drea suja”:

- No final da limpeza, esperar para ter 0 espaco totalmente arejado e s6 depois fechar as
janelas;

- Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

- Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

- Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
- Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

- Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem propria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do
material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos;

* Residuos: - Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo™)
dos residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados
no contentor de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto;

- Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser
mexidos.

3. Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, duas vezes de
manha e duas a tarde.

As frequéncias de referéncia séo:
* Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

* Zonas ¢ objetos de uso comum — corrimaos, maganetas das portas, interruptores, zonas
de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

» Salas de aula — no final de cada utilizag&o, sempre que haja mudanca de turma;

« Salas de professores — de manhd e a tarde;

Monte Chaos - Apartado 180 - 7520-902 SINES - Telefone:269 630 320 - Fax: 269 635 425
E-MAIL: espab@es-al-berto.com - http://www.es-al-berto.com



#9 REPUBLICA i g0 9
%~ PORTUGUESA - oLa ©

audavel ©
2019/2021

ESCOLA SECUNDARIA POETA AL BERTO
Cédigo 403192 — 7520-902 SINES

* Refeitorios — logo apos a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area,
especialmente as mesas e zonas de self-service.

4. Produtos e técnicas de desinfecdo de espagos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e
técnicas:

a) Agentes de desinfecdo: Solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com
a concentracdo de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de sddio ou outro produto com
igual poder desinfetante e alcool a 70°;

b) Método de aplicacéo:
A limpeza deve ser himida com:
i. Balde e esfregona para o chao;

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se
houver condicdes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maqguina de lavar
(ou outra solucdo viavel);

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para
que o desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores,
secretaria entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e
das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida.

O chéo devera ser a ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais

* Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucao de hipoclorito de sédio nas superficies;

* Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre
que possivel;
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* Enxaguar as superficies s6 com agua,;

* Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos:

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencéo:

e magcanetas de portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se
existirem); torneiras; manipulos de autoclismos; corrimdos; materiais de
computadores, tais como teclados, ecrds e rato; equipamentos eletrénicos ou
outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

e Chao (Ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido
da desinfecdo com solugdo de hipoclorito de sodio pronta a usar, ou solugédo
diluida em &gua fria no momento da utilizacéo, conforme anexo IV e instrugdes
do fabricante.

e Instalacdes sanitarias:

Devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na composicao
detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e répida aplicacdo e
desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados
noutros espagos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta
destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve sequir a sequinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatorios (primeiro as torneiras e s depois o lavatério) e
superficies a volta destes;

De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
1.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo
menos, 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;

- Volte a puxar a &gua.
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1.2. Parte exterior:
- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte
superior e os lados);

- Passar 0 pano s6 com agua;
- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final. No final da limpeza, deve
voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

O chéo deve ser lavado como descrito anteriormente.
e Refeitérios:

Respeitar os planos de limpeza de refeitdrios existentes, utilizando agentes de limpeza e
desinfecdo aprovados pela legislagdo em vigor para o setor alimentar.

Os profissionais da area de preparacao e confecdo dos alimentos devem:
= Usar sempre mascara;

= Lavar as mdos com &gua e sabdo imediatamente antes e ap6s a manipulacdo de
alimentos crus ou antes e ap0s a utilizacdo da casa de banho;

= Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solucdo antisséptica de
base alcoolica (SABA);

= Cumprir a etiqueta respiratoria.
5. Medidas de prevencéo diaria
5.1. Higiene das méos

 Lavar frequentemente as méaos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos.

» Reforcar a lavagem das maos antes e ap0s as refei¢des, apos o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas.

» Usar lencos de papel (de utilizagdo tnica) para se assoar.
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* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.
* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.

» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecdes respiratorias.

Nota: Sera feito o registo da limpeza e desinfecdo dos espacos e superficies
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