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Escola Secunddria Poeta Al Berto, Sines

DIA EUROPEU DO DESPORTO
NA ESCOLA

No dia 29 de Setembro, a Escola
Secunddria Poeta Al Berto comemorou
o Dia Europeu do Desporto com vdarias

atividades. + %

SINES JOVEM

O primeiro nimero da revista Sines
Jovem, o novo projeto do Municipio de
Sines destinado & juventude, foi
langado, no dia 16 de outubro, na
Escola Secunddria Poeta Al Berto.
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revista sines jovem



https://www.sines.pt/pages/396?news_id=3784
http://www.es-al-berto.com/
https://www.es-al-berto.com/images/Artigos/2023_2024/CartazESSD.pdf
https://www.sines.pt/cmsines/uploads/writer_file/document/4963/sines_jovem__final.pdf

E Ku A Edigdio 3, 2024
THRENE  ATIVIDADE

14 DE NOVEMBRO ... TERRA TREME

0 QUE FAZER EM CASD DE:

Uma vez mais, a Escola Secunddria
Poeta Al Berto participou no exercicio
organizado anualmente pela
Autoridade Nacional de Emergéncia
e Protecdo Civil, Terra Treme.

Com o objetivo de alertar e
sensibilizar a populagdo escolar
sobre como agir antes, durante e

depois da ocorréncia de um sismo.
+

GABINETE DE EDUCACAO
PARA A SAUDE (GES)

No dia 29 de novembro, o Gabinete
de Educag¢do para a  Saude
desenvolveu uma acdo de
sensibilizagcdo sobre a importdncia
de se tomar todos os dias um
pequeno almocgo sauddavel. A
atividade organizada pela equipa do
GES disponibilizou uma variedade de
alimentos a toda a comunidade
escolar.
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https://www.es-al-berto.com/index.php/galeria/event/Pequenoalmoo
https://www.aterratreme.pt/
http://www.es-al-berto.com/
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TORNEIO
INTERTURMAS -
BASQUETEBOL

Dia 5 de dezembro, no pavilhdo
escolar realizou-se o Torneio de
InterTurmas de Basquetebol com a
participagdo de 38 alunos do bdsico
e 30 do secunddrio e profissional. O
Torneio decorreu sempre em
ambiente de festa e com grande
sentido de fair-play.

TORNEIO INTERTURMAS -
VOLEIBOL

No dia 21 de dezembro decorreu o
torneio InterTurmas de Voleibol com
a participagdo 72 alunos do ensino
bdsico e de 92 alunos do ensino
secunddrio. O evento decorreu de
forma regular com os alunos a
demonstrarem um bom espirito
desportivo.
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http://www.es-al-berto.com/
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JIU-JITSU
2023 KIDS

JIU-JITSU

IBIJF CHAMPIONSHIP

O Aluno Pedro Santana, da turma do
10°D, representou Portugal em Dublin,
na Irlanda no Europeu de Jiu-jitsu
2023 kids.

O nosso aluno obteve o 1.° lugar!
Parabéns Pedro!

VISITA DE ESTUDO

No dia 7 de dezembro, as turmas de
9°ano realizaram uma visita de
estudo ao Museu das Comunicagoes,
foram ainda ao teatro O Sonho ver a
peca “Auto da Barca do Inferno” de
Gil Vicente.
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https://www.osonho.com/
https://www.fpc.pt/pt/
http://www.es-al-berto.com/
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CORTA MATO
DISTRITAL

Realizou-se no dia 11 dezembro, em
Beja, o Corta-mato Distrital do Baixo
Alentejo e Alentejo Litoral. Uma
competi¢cdo integrada no plano de
atividades das coordenacgdes locais
do Desporto Escolar da Diregcdo de
Servigos da Regido Alentejo, em
colaboragdo com a Cadmara
Municipal de Beja. +

1.° ENCONTRO DE NATAGCAO
DO DESPORTO ESCOLAR

No dia 13 de dezembro, na Piscina de
Odemira decorreu o 1.° Encontro de
Natacdo da Fase Distrital Série B do
Desporto Escolar. Terdo ainda lugar
mais duas competicdes, nos dias 10
de janeiro e 21 de fevereiro. A Final
Distrital ird realizar-se até dia 6 de
margo do corrente ano.
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https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid0SUGG96mQoyVEwnjDDy2iQ1UqCoj45tEU5qhgkUR6cEux1BMv4FSbT4mEg5hvqAUol
https://www.es-al-berto.com/images/Artigos/2023_2024/CortaMatoDistrital3.pdf
http://www.es-al-berto.com/
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PALESTRA -
CURSO
PROFISSIONAIS

No dia 18 de dezembro foi realizada
uma palestra dinamizada pelo Sr.
Eng.° Hugo Ferreira, presidente do
Conselho de Administracdo da
Associagdo Empresarial de Sines
com a presenga da Doutora Suse
Oliveira, diretora da VHF Training &
Consulting. Estiveram presentes, as
turmas, 2°TD, 2°TAE, 3°TL e 3°TAF. +

QUOKKA SUSTENTABLE

Nos dias 18, 19 e 20 de dezembro, a
Quokka Sustentable realizou jogos de
carater ladico, Sustentablarte, com o
objetivo de avaliar o seu impacto em
termos de sustentabilidade nas
varias dreas.

Esta atividade teve como
destinatdrios todos os alunos do
ensino secunddrio e do ensino
secunddrio profissional.
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https://www.quokka.pt/
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid02sDUiZQQrqSZaN2fpFgf67vEwS3Rwr3QH4jsat4JVwQcKWksN5u2r8krych6bgwpRl
http://www.es-al-berto.com/
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NATAL
NA
ESPAB

FEIRA DE NATAL

Os alunos da turma do 1°TT, Curso
Profissional de Turismo, realizaram
na escola uma feira de Natal. A
atividade decorreu no dia 21 de
Dezembro com o objetivo de
angariar fundos para o projeto
partilha com energia.
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https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid0gGK9dumnsZ3M378cV7gfPjJDaSxA8JWauhC1Z5nyUzDj24EuiMbDQUo9qR5GN88Xl
http://www.es-al-berto.com/
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid0gGK9dumnsZ3M378cV7gfPjJDaSxA8JWauhC1Z5nyUzDj24EuiMbDQUo9qR5GN88Xl
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid0256qXDoP1K7p6oaQoVQeHZ52LTB5k3sxXECKAaz3m6vuuaHAiaozWmhYdo4GGPFanl
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TORNEIO
DE
XADREZ

No dia 16 de janeiro realizou-se o
primeiro Torneio de Xadrez na ESPAB.
A organizagdo do torneio pertenceu
ao aluno Dinis Jesus do 10.° ano em

articulagdo com a Biblioteca Escolar.
+

2.° ENCONTRO DE
BADMINTON

No dia 18 de janeiro, realizou-se o 2.°
encontro de Badminton no pavilhdo
JAC (Santiago do Cacém), tendo
estado presentes alunos dos
Agrupamentos de  Escolas de
Grandola, Cercal, Santiago do
Cacém e da Escola Secunddria Poeta
Al Berto.
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https://www.es-al-berto.com/images/Artigos/2023_2024/1NoticiaBadminton18janeiro.pdf
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid0cmRbKHf58mUtdv6HSwFM7kS6XJy1UVXsLP2sfGrEak9UG9h88tngTxZqtBzUjKVfl
http://www.es-al-berto.com/
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ASSOCIACAO
DE
ESTUDANTES

No dia 30 de janeiro, tomou posse a
nova diregdo da Associagdo de
Estudantes da ESPAB.

Parabéns e votos de bom trabalho!

ECO-ESCOLAS NA ESPAB

No dia 6 de fevereiro, decorreu na
Escola Secunddaria Poeta Al Berto a
ceriménia do hastear da Bandeira
Verde Eco-Escolas 2022/2023, com a
presenca de elementos da
Autarquia.

£Cco-cscolas
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https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid02Zygbuuzgnes8LZvvij7scoUpwLYxqyL4HP7ahYR4uZra2hK2WFJE2P78okjK2g5Bl
http://www.es-al-berto.com/

ERASMUS + NA ESPAB
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TERTULIA
LITERARIA

No 1°Semestre, deu-se continuidade
na Biblioteca Escolar & Tertdlia
literdria. Foram realizadas em 3
momentos distintos, nas seguintes
datas, 25 de outubro, 22 de
novembro e 31 de janeiro, nas quais
participaram Docentes, Alunos e
Encarregados de Educacgdo. +

MOBILIDADE DE PROFESSORES

Erasmus+

Q@ 269.630.320 © espab@es-al-berto.com

e Monte Chdéos, Apartado 180

www.es-al-berto.com —_— 10/10



https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/posts/pfbid0Y8YprKVwVWUZBsNcUdVmUYWXyay5Ry4LmCWUndCzumaWFNBcTHpjSyjGU31L9mLnl
https://be-espalb.blogspot.com/search/label/Um%20livro%20uma%20comunidade
http://www.es-al-berto.com/

