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Departamento Matematica e Manual FQ7, M. Neli G. C. Cavaleiro, M. Domingos Ensino | Basico
Ciéncias adotado | Beleza; ASA
Experimentais
Grupo 510 Disciplina | Fisico-Quimica Ano 7°
disciplinar
Dominios de referéncia . . .
Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, .
< i i Numero Periodos
(Areas tematicas/ capacidades e atitudes de aulas | |
etivos
situacionais/Unidades/...)
Dominio: Espago e Conhecer e compreender a constituigdo do Universo,
localizando a Terra, e reconhecer o papel da observacao e dos
¢ Universo e Distancias no instrumentos na nossa percec¢do do Universo.
Universo
e Conhecer algumas distancias no Universo e utilizar unidades 1.°
e Sistema Solar de distancia adequadas as vérias escalas do Universo. 51 semestre
e A Terra, a Lua e forcas e Conhecer e compreender o sistema solar, aplicando 0s
graviticas conhecimentos adquiridos.
e Conhecer e compreender os movimentos da Terra e da Lua.
e Compreender as a¢bes do Sol sobre a Terra e da Terra sobre
a Lua e corpos perto da superficie terrestre, reconhecendo o
Dominio: Materiais papel da forga gravitica.
¢ Constituicdo do mundo
material e Reconhecer a enorme variedade de materiais com diferentes
e Substancias e misturas propriedades e usos, assim como o papel da quimica na identificagéo
e transformacdo desses materiais.
e  Compreender a classificacdo dos materiais em substancias e
misturas.
e Caracterizar, qualitativa e quantitativamente, uma solucdo e
o Transformagdes fisicas e preparar Iaboratgrlalmente, em seguranca, solucdes aquosas de uma 90
quimicas dada concentragdo, em massa semestre
) . e Reconhecer transformagdes fisicas e quimicas e concluir que as Sl
o Propriedades fisicase | transformag@es de substancias podem envolver absorgéo ou libertagéo
quimicas dos materiais | de energia.
e Separagdo das ) . o o
substancias de uma | ® Re(_:onheqer.proprleqlades_ flSlcas e quimicas das substancias que as
mistura permitem distinguir e identificar.




Dominio: Energia
o Fontes de energia e
transferéncias de

e Conhecer processos fisicos de separacao e aplica-los na separacao
de componentes de misturas homogéneas e heterogéneas usando
técnicas laboratoriais.

e Reconhecer que a energia esta associada a sistemas, que se transfere

energia
conservando-se globalmente, que as fontes de energia séo relevantes
na sociedade e que hé varios processos de transferéncia de energia.
Departamento | Matematica e Manual FQ7, M. Neli G. C. Cavaleiro, M. Domingos Ensino | Basico
Ciéncias adotado | Beleza; ASA
Experimentais
Grupo 510 Disciplina | Fisico-Quimica Ano 8°
disciplinar
Dominios de referéncia . . .
Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, ,
< i i Numero Periodos
(Areas tematicas/ capacidades e atitudes de aulas ot
etivos
situacionais/Unidades/...)
Dominio: Materiais
¢ Separacdo das substancias 6 1.0
de uma mistura e Conhecer processos fisicos de separacao e aplica-los na separacao semestre
de componentes de misturas homogéneas e heterogéneas usando
técnicas laboratoriais.
Dominio: Energia
¢ Fontes de energia e i ) . . 6 1.°
transferéncias de energia | ® Reconhecer que a energia esta associada a sistemas, que se transfere semestre
conservando-se globalmente, que as fontes de energia séo relevantes
na sociedade e que héa varios processos de transferéncia de energia.
Dominio: Reacgdes
Quimicas 1.°
e Explicacéo e 20 semestre

Representacdo de Reagdes
Quimicas

e Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simulagdes, a
natureza corpuscular da matéria.

e Interpretar a diferenca entre sélidos, liquidos e gases com base na
liberdade de movimentos dos corplsculos que os constituem e na
proximidade entre esses corpusculos.

e Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um gas, o
volume que ocupa e a sua pressdo sao grandezas gque se relacionam
entre si, analisando qualitativamente essas relacdes.

e Descrever a constituicdo dos atomos, reconhecendo que atomos
com igual numero de protdes sdo do mesmo elemento quimico e que
se representam por um simbolo quimico.

o Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre si e
definir ido como um corpusculo que resulta de um atomo ou grupo de




e Tipos de reacBes quimicas

¢ Velocidade das reacGes
guimicas

atomos que perdeu ou ganhou eletrdes, concluindo sobre a carga
elétrica do ido.

e Relacionar a composi¢do qualitativa e quantitativa de uma
substancia com a sua formula quimica, associando a férmula a
unidade estrutural da substancia: a&tomo ou molécula.

e Aferir da existéncia de ibes, através da analise de rotulos de
produtos do dia a dia €, com base numa tabela de ides, escrever a
formula quimica ou o nome de compostos idnicos em contextos
diversificados.

e Concluir, recorrendo a modelos representativos de &tomos e
moléculas, que nas reagGes quimicas ha rearranjos dos dtomos dos
reagentes, que conduzem a formagdo de novas substancias,
mantendo-se o nimero total de atomos de cada elemento.

* Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da
Conservacao da Massa, aplicando-a a escrita ou a leitura de
equacdes quimicas simples, sendo dadas as férmulas quimicas ou 0s
nomes das substancias envolvidas.

« Identificar os reagentes e os produtos em reacGes de combustéo,
distinguindo combustivel e comburente, e representar por equacdes
guimicas as combustdes realizadas em atividades laboratoriais.

* Concluir, a partir de pesquisa de informagao, das consequéncias
para o ambiente da emissdo de poluentes provenientes das reacdes
de combustdo, propondo medidas para minimizar os seus efeitos,
comunicando as conclusoes.

* Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as alteragoes
climéticas como um dos grandes problemas ambientais atuais e
relaciona-las com a poluigdo do ar resultante do aumento dos gases
com efeito de estufa.

« Determinar o caracter quimico de solugdes aquosas, recorrendo ao
uso de indicadores e medidores de pH.

* Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solu¢do 4cida a uma
solucéo basica ou vice-versa, pesquisando aplica¢des do dia a dia
(como, por exemplo, o tratamento da dgua das piscinas e de
aquaérios), e classificar as reagdes que ocorrem como reagdes acido-
base, representando-as por equacfes quimicas.

* Caracterizar reagOes de precipitacdo, realizadas em atividades
laboratoriais, como reacfes em gue se formam sais pouco sollveis
em agua, representando-as por equagfes quimicas e pesquisando,
numa perspetiva interdisciplinar, exemplos em contextos reais
(formacdo de estalactites e de estalagmites, de conchas e de corais).

* Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da agua
de consumo da regido onde vive, bem como as consequéncias da
utilizacdo das &guas duras a nivel doméstico e industrial e formas de
as tratar, comunicando as conclusdes.

20




* Interpretar, recorrendo a experimentacgao, o conceito de velocidade
de uma reagdo quimica como a rapidez de desaparecimento de um
reagente ou aparecimento de um produto.

* Interpretar, em situagdes laboratoriais e do dia a dia, fatores que
influenciam a velocidade das reagbes quimicas: concentragdo dos
reagentes, temperatura do sistema, estado de divisdo dos reagentes
solidos e presenca de um catalisador apropriado, concluindo sobre
formas de controlar a velocidade de uma reagéo.

Dominio: Som
¢ Producéo e propagacédo do
som e ondas

e Atributos do som e sua
detecdo pelo ser humano e
fendmenos acusticos

« Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas
produzidas na agua, numa corda ou numa mola), que uma onda
resulta da propagacdo de uma vibragéo, identificando a amplitude
dessa vibracéo.

» Compreender que o som € produzido por vibragdes de um material,
identificando fontes sonoras.

* Reconhecer que 0 som é uma onda de pressao e necessita de um
meio material para se propagar.

* Explicar a propagacdo do som e analisar tabelas de velocidade do
som em diversos materiais (solidos, liquidos e gases).

* Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na analise
de gréaficos que mostrem a periodicidade temporal de uma grandeza
fisica associada a um som puro.

* Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a
altura e o timbre de um som com as caracteristicas da onda, e
identificar sons puros.

* Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade
sonora e os limiares de audic&o e de dor.

* Identificar fontes de polui¢do sonora, em ambientes diversos,
recorrendo ao uso de sondmetros, e, com base em pesquisa, avaliar
criticamente as consequéncias da polui¢do sonora no ser humano,
propondo medidas de prevencéo e de protecéo.

* Conhecer o espetro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar
aplicacOes dos ultrassons.

* Relacionar a reflexdo e a absor¢do do som com o €co e a
reverberacgdo, interpretando o uso de certos materiais nas salas de
espetaculo, a ecolocaliza¢do nos animais, o funcionamento do sonar
e das ecografias.

20
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2 0o
semestre

Dominio: Luz
eOndas de luz e sua
propagacéo

» Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando com
exemplos da astronomia e do dia a dia.

* Reconhecer que a luz transporta energia e ¢ uma onda
(eletromagnética) que ndo necessita de um meio material para se

2 0o
semestre




e Fendmenos 6ticos

propagar, concluindo, experimentalmente, que se propaga em linha
reta.

* Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de
policromética, associando o0 arco-iris & dispersdo da luz e justificar o
fendmeno da dispersdo num prisma de vidro com base na refracao.

« Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético, tendo em
consideracdo a frequéncia, e identificar algumas aplicacGes das
radiacBes dessas regides.

* Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode
sofrer reflexdo (especular e difusa), refracdo e absor¢éo, verificando
as leis da reflexdo e comunicando as conclusdes.

* Representar, geometricamente, a reflex&o e a refragéo da luz e
interpretar representaces desses fendmenos.

* Concluir, através de atividades experimentais, sobre as
caracteristicas das imagens em espelhos planos, céncavos e
convexos e com lentes convergentes e divergentes, analisando 0s
procedimentos e comunicando as conclusdes.

* Explicar algumas das aplica¢Ges dos fendmenos 6ticos,
nomeadamente objetos e instrumentos que incluam espelhos e
lentes.

* Explicar a formag@o de imagens no olho humano e a utilizagdo de
lentes na correcdo da miopia e da hipermetropia, e analisar, através
de pesquisa de informacéo, a evolugdo da tecnologia associada a
correcdo dos defeitos de visao.
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Departamento

Matematica
e Ciéncias

Experimentais

Manual

adotado

Novo Universo FQ9, Sandra Costa,
Carlos Fiolhais, Manuel Fiolhais,
Carla Morais e Jodo Paiva

Ensino

Regular

Grupo

disciplinar

510

Disciplina

FQ Ano

Dominios de
referéncia (Areas
tematicas/

situacionais/Unidades/...)

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos,

capacidades e atitudes

Numero
de

aulas




DOMINIO | - * Compreender movimentos no dia a dia, descrevendo-os 1.0
por meio de grandezas fisicas.
MOVIMENTOS E 20 Semestre
. (44 aulas)
FORCAS 1. Movimentos * Compreender a acdo das forgas, prever os seus efeitos
usando as leis da dindmica de Newton e aplicar essas leis na
na Terra interpretacdo de movimentos e na seguranga rodoviaria.
20
2. Forgas e Movimentos ) o )
» Compreender que existem dois tipos fundamentais de
energia, podendo um transformar-se no outro, e que a
3F . ¢ energia se pode transferir entre sistemas por agdo de forgas. 4
. Forgas, movimentos e
energia
Dominios de Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, Numero
referéncia (Areas capacidades e atitudes de
tematicas/ aulas
situacionais/Unidades/...)
4. Forgas e fluidos » Compreender situagdes de flutuagdo ou afundamento de 5 2.0
corpos em fluidos. Semestre
(64 aulas)
DOMINIO Il -
ELETRICIDADE
» Compreender fendmenos elétricos do dia a dia, descrevendo-
1. Corrente elétrica, 0s por meio de grand@:zas. ﬁsicas', e aplicgr esse conhecimento 15
circuitos elétricos na montagem de circuitos elétricos simples (de corrente
ofeitos da corren;e continua), medindo essas grandezas.
elétrica e energia
elétrica
DOMINIO Il - * Reconhecer que o modelo atomico ¢ uma representacao dos 12
CLASSIFICACAO DOS atomos e compreender a sua relevancia na descricdo de
MATERIAIS moléculas e ides.
1. Estrutura atémica
* Compreender a organizagdo da Tabela Periodica e a sua
relagdo com a estrutura atomica e usar informagdo sobre 16

2. Propriedades dos
materiais e Tabela

alguns elementos para explicar certas propriedades fisicas e
quimicas das respetivas substincias elementares.




Periddica (TP)

3. Ligagao quimica

* Compreender que a diversidade das substancias resulta da
combinacdo de atomos dos elementos quimicos através de
diferentes modelos de ligac¢do: covalente, idnica e metalica.

16

* Esta planificagdo, foi construida para as turmas que tém 3 tempos semanais no 12 semestre e 4 tempos semanais no 22
semestre e que apanham feriados a sexta feira.

Departamento Matematica e Manual Quimica em reagao 10 —Silva, C.; Cunha, C.; Vieira, Ensino Regular
Ciéncias adotado | M. Porto Editora Secunddrio
Experimentais Fisica em A¢do 10 — Maciel, N.; Marques, M.; Cagao,
A.; Magalhdes, A.; Azevedo, C.; Porto Editora
Grupo disciplinar | 510 Disciplina | Fisica e Quimica A Ano 100
Dominios de referéncia . . .
Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, NGmero
(Areas tematicas/ capacidades e atitudes de aulas | Semestres
situacionais/Unidades/...)
Quimica
P Consolidar e ampliar conhecimentos sobre elementos quimicos e
1. Elementos Quimicos e . R o
. dimensdes a escala atomica.
sua Organizagao
1.1 Massa e tamanho dos atomos Reconhecer que a energia dos eletrdes nos atomos pode ser alterada por 1.0
}.2 Energia dos eletrdes nos absorcdo ou emisséo de energias bem defln_ldas, correspondendo a cada 97 semestre
atomos elemento um espetro atémico caracteristico, e que os eletrdes nos
1.3 Tabela Peritdica atomos se podem considerar distribuidos por niveis e subniveis de
energia.
2. Propriedades e R " Tabela Peritdi . iador de i 3
Transformagdes da Matéria econhecer na Tabela F eriddica um meio organlAza lor de informagéo
L L sobre os elementos quimicos e respetivas substancias elementares e
2.1 Ligagéo quimica - . .
compreender que a estrutura eletronica dos atomos determina as
propriedades dos elementos.
Compreender que as propriedades das moléculas e materiais sdo
determinadas pelo tipo de aomos, pela energia das ligages e pela
geometria das moléculas.
2.2 Gases e dispersoes Reconhecer que muitos materiais se apresentam na forma de dispersdes
2.3 Transformacdes quimicas que podem ser caracterizadas quanto & sua composicao.
Compreender os fundamentos das reaces quimicas, incluindo reacdes 20
fotoquimicas, do ponto de vista energético e da ligagdo quimica. 119 semestre
Fisica Compreender em que condi¢Bes um sistema pode ser representado pelo
1. Energiae sua seu c.entro de massfa\ e q.uzle fi sua energ_la comf) um todo resulta-do seu
conservagio movmento (engrgla .cmetlca) e da mtera(;Aao .com outros .5|stemas
. . (energia potencial); interpretar as transferéncias de energia como
1.1 Energia e movimentos trabalh ist A itos de f " q
1.2 Energia e fenomenos rabalho em sistemas mecanicos, os conceitos de forca conservativa e de
elétricos




1.3 Energia, fendmenos térmicos
e radiacdo

forga ndo conservativa e a relagdo entre trabalho e variagdes de energia,
reconhecendo situacdes em que ha conservagdo de energia mecanica.

Descrever circuitos elétricos a partir de grandezas elétricas;
compreender a funcéo de um gerador e as suas caracteristicas e aplicar
a conservagdo da energia num circuito elétrico tendo em conta o efeito
Joule.

Compreender 0s processos e mecanismos de transferéncias de energia
entre sistemas termodinamicos, interpretando-os com base na Primeira
e na Segunda Leis da Termodinamica.

2.0ndas e
Eletromagnetismo

2.1 Sinais e Ondas

gueda a superficie da Terra com resisténcia do
ar desprezavel ou apreciavel) e movimentos
circulares uniformes, reconhecendo que sé é
possivel descrevé-los tendo em conta a
resultante das forgas e as condigdes iniciais.

® Interpretar um fendmeno ondulatério como a
propagacdo de uma perturbagdo, com uma
certa velocidade; interpretar a periodicidade
temporal e espacial de ondas periddicas
harmadnicas e complexas, aplicando esse
conhecimento ao estudo do som.

Departamento | Matematicae | Manual Fisica em agdo (Porto Editora) Ensino | Regular
Ciencias adotado Novo Jogo de Particulas (Texto Editora)
Experimentais
Grupo 510 Disciplina | Fisica e QuimicaA | Ano 110
disciplinar
Dominios de referéncia . o NG D
i Aprendizagens essenciais: de
(Areas tematicas/ Conhecimentos, capacidades e atitudes |
situacionais/Unidades/...) aulas
® Recuperagao de conteldos de 102 15
FISICA
. e Compreender diferentes descri¢des do
1.Mecanica movimento usando grandezas cinematicas.
1.1 Tempo, posigdo, e Compreender a acdo das forcas, prever os 50
velocidade e aceleragdo seus efeitos usando as leis de Newton da
1.2 Interacdes e seus fjmamlca e?pllcar ess.as leis na descricdo e
efeitos mterpret'agao de‘mowmento‘s'.
_ e Caracterizar movimentos retilineos
1.3 Forgas e Movimentos (uniformes, uniformemente variados e 1.0
variados, designadamente os retilineos de semestre




e Identificar as origens de campos elétricos e
magnéticos, caracterizando-os através de
linhas de campo; reconhecer as condi¢des
para a produgao de correntes induzidas,
interpretando a produgao industrial de

corrente alternada e as condicbes de 47
transporte da energia elétrica; identificar
marcos importantes na histdria do
eletromagnetismo.
2. Ondas e e Compreender a produgdo de ondas 10
Eletromagnetismo eletromagnéticas e caracterizar fenémenos
5 1 Sinais e Ond ondulatdrios a elas associados; fundamentar a sua
-1 >Inais e bndas utilizacdo, designadamente nas comunicagdes e no
2.2 Eletromagnetismo e conhecimento da evolugao do Universo.
ondas eletromagnéticas
QuiMICA e Compreender as relacdes quantitativas nas reacdes 46 20
guimicas e aplica-las na determinagdo da eficiéncia ' X
ilibri imi ~ semestre
1. Equilibrio Quimico dessas reacdes.
1.1 Aspetos quantitativos | e Reconhecer a ocorréncia de rea¢des quimicas
das reagGes quimicas incompletas e de equilibrio quimico e usar o Principio
1.2 Estado de equilibrio e de Le Chatelier para prever a evolugdo de sistemas
extensao das reacdes quimicos.
quimicas
2.Reag¢bes em Sistemas e Aplicar a teoria protonica (de Bronsted e Lowry) 56

Aquosos
2.1 ReagOes acido-base

2.2 ReagOes de oxidagao
reducdo

2.3 Solugdes e equilibrio de

solubilidade

para reconhecer substancias que podem atuar como
acidos ou bases e determinar o pH das suas solugdes
aquosas.

® Reconhecer as reagdes de oxidagdo-redugao como
reacoes de transferéncia de eletrGes e interpretar a
acao de acidos sobre alguns metais como um
processo de oxidagao-reducgao.

e Compreender a dissolugao de sais e reconhecer que
a mineralizagdo das 4dguas se relaciona com processos
de dissolucdo e equilibrios de solubilidade.




Departamento | Matematica e | Manual Fisica em a¢do 12 — Porto Editora Ensino Regular
Ciéncias adotado Secundario
Experimentais
Grupo 510 Disciplina | Fisica Ano 129 Docentes Alberto Gongalves
disciplinar

Dominios de referéncia

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos,

i . . Numero
(Areas tematicas/ capacidades e atitudes de aulas
situacionais/Unidades/...)
MECANICA o Descrever movimentos a duas dimensdes utilizando grandezas
e Cinematica e dindmicada | Cinematicas; analisar movimentos de corpos sujeitos a ligacdes
particula a duas dimensdes aplicando a Segunda Lei de Newton, expressa num sistema
e Centro de massa e | cartesiano fixo ou num sistema ligado a particula, e por
momento  linear  de | Consideragdes energeticas.
sistemas de particulas e Descrever o movimento de um sistema de particulas através do
_ centro de massa, caracterizando-o do ponto de vista cinematico e 64 1.0
® Fluidos dinamico, e interpretar situagdes do quotidiano com base nessas semestre
caracteristicas.
o Caracterizar fluidos em repouso com base na pressdo, forca de
pressdo e impulsdo, explicando situagbes com base na Lei
Fundamental da Hidrostatica e na Lei de Arquimedes; reconhecer
a existéncia de forgas que se opdem ao movimento de um corpo
num fluido e a sua dependéncia com a velocidade do corpo e as
caracteristicas do fluido e do corpo.
CAMPOS DE FORCAS e Compreender as interacOes entre massas, descrevendo-as através
e Campo gravitico e campo| da grandeza campo gravitico e de consideracbes energéticas;
elétrico caracterizar o campo gravitico terrestre.
e Acdo de campos o Compreender as interacdes entre cargas elétricas, descrevendo-as
magnéticos sobre cargas através do campo elétrico ou usando consideragdes energéticas, e
em movimento e correntes | Ccaracterizar condutores em equilibrio eletrostatico; caracterizar
elétricas um cond_ensador e |dent|f|car_apllcagoes. _
o Caracterizar as forcas exercidas por campos magnéticos sobre
cargas elétricas em movimento e descrever os movimentos dessas
cargas, explicando o funcionamento de alguns dispositivos com 20
base nelas; caracterizar as forcas exercidas por campos 64 sémestre

magnéticos sobre correntes elétricas.

FisicA MODERNA

e Introducao a Fisica
Quantica

e Nucleos atdomicos e
radioatividade

Reconhecer a insuficiéncia das teorias classicas na explicacdo da
radiacdo do corpo negro e do efeito fotoelétrico e o papel
desempenhado por Planck e Einstein, com a introdugdo da
quantizacdo da energia e da teoria dos fotdes, na origem de um
novo ramo da fisica — a fisica quéantica.

Reconhecer a existéncia de nucleos instaveis, caracterizar
emissbes radioativas e processos de fusdo e cisdo nuclear e
interpretar  quantitativamente  decaimentos  radioativos;
reconhecer a importdncia da radioatividade na ciéncia, na
tecnologia e na sociedade.




Departamento | DMCE Manual 12 Q (Texto Editora) Ensino Secundario
adotado
Grupo 510 Disciplina | Quimica Ano 12¢ Docente Alberto Gongalves
disciplinar
Dominios de referéncia ,
Numero

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos,

(Areas tematicas/ capacidades e atitudes de
situacionais/Unidades/...) aulas
1. Metais e Ligas Metalicas e Compreender a estrutura e,a.s pro.|c,)ri.edades dos metais,
comparando-as com as de sdlidos idnicos, moleculares e
1.1. Estruturas e propriedades | covalentes.
dos metais e Consolidar e ampliar conhecimentos sobre reacdes de 60
1.2. Degradagdo dos metais oxidacdo-reducao como transformacbes que envolvem 10
transferéncia de eletrGes e energia elétrica. '
1.3. Metais, Ambiente e Vida | ; pqquirir as AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS semestre
ALUNOS (ACPA).
e Conhecer e compreender a importancia dos metais no
ambiente e no organismo humano, designadamente na forma
de complexos e como catalisadores.
e Compreender processos de obtencdo de combustiveis e
2. Combustiveis Energia e outros derivados do petréleo na industria petrolifera e
Ambiente relacionar a estrutura de compostos organicos com algumas
2.1. Combustiveis Fésseis das suas propriedades fisicas e quimicas.
e Ampliar conhecimentos sobre conversGes e trocas de
2.2. A Termodinamica dos energia em reagbes quimicas, em particular no caso dos
Combustiveis combustiveis.
e Adquirir as AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS 62 50
ALUNOS (ACPA). )
semestre

3. Plasticos Vidros e Novos
Materiais

3.1. Os plasticos e materiais
poliméricos

3.2. Biomateriais

e Compreender como se obtém polimeros sintéticos e
reconhecer que a sua estrutura determina as suas
propriedades.

e Conhecer alguns biomateriais e suas aplica¢gdes e reconhecer
vantagens e limitacbes da utilizacdo de materiais de base
sustentavel.

e Adquirir as AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA).




Departamento | Matematica Manual Higiene, Saude e Seguranga no | Ensino | Curso
e Ciéncias Trabalho médulos 3 e 4 CEFT2
adotado
Experimentais Cursos CEFT2,3e4

Gina Pereira Correia, Manuela Nunes
Pereira

Grupo 510 Disciplina Higiene, Saude e Ano 12 ano CEF T2

discioli Segurang¢a no

Isciplinar Trabalho

Dominios de Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, Numero
referéncia (Areas ) )
- capacidades e atitudes de
tematicas/
situacionais/Unidades/...) aulas
Mobdulo 3 - Introdugado a 16 aulas 12
Higiene, Seguran¢a e Semestre
Saude no Trabalho Il 1¢
+
Modulo:
(18 horas) 22 aulas | g aylas 22
Semestre)
1. Nogdes de Higiene,
Seguranga e Salde no |1, Noges de Higiene, Seguranga e Satde no Trabalho (3

Trabalho (3 horas)

1.1 O trabalho.

1.2 Asaude.

1.3 O trabalho e a saude

1.4 Os jovens e a Higiene,
Seguranga e Saude no
Trabalho.

2. Riscos profissionais (15
horas)

2.1. Factores de riscos

associados.

2.2. Adaptacgao do trabalho
ao Homem.

2.3. O stress no trabalho.

horas)
1.1 O trabalho.
1.2 A saude.

1.3 O trabalho e a saude: ¢ acidentes de trabalho; e
doencas profissionais: ® doencas relacionadas com o
trabalho; e estatisticas de acidentes de trabalho e
doencas profissionais em Portugal.

1.4 Os jovens e a Higiene, Seguranca e Saude no
Trabalho ¢ Os jovens e os acidentes de trabalho. ¢ A
missdo da Organizagdo Internacional do Trabalho.

2. Riscos profissionais (15 horas)

2.1. Factores de riscos associados a: ® locais e postos de
trabalho ¢ maquinas e equipamentos de trabalho; e
electricidade; ¢ incéndio e explosdo; ¢ ruido: causas,
efeitos e prevencdo; ¢ iluminacdo nos locais de trabalho;
¢ ambiente térmico: proteccdo contra o calor e o frio;
substancias quimicas perigosas.




Modulo 4 — Prevengao de
riscos profissionais Il

(12 h)

1. Prevencdo nos locais de
trabalho (4,5 horas)

1.1. A gestado da
prevengao na
empresa.

1.2.  Organizagao da
emergéncia na
empresa.

1.3. Obrigacdes e

direitos das partes.

2. A prevengao de riscos
profissionais nas
actividades associadas a
qualificagdo  profissional
visada (7,5 horas).

2.2. Adaptacgdo do trabalho ao Homem — ergonomia e
Gestos e posturas. ® Movimentagdao manual de cargas.
e Ecrds de visualizacdo.

2.3. O stress no trabalho.

1. Prevencdo nos locais de trabalho (4,5 horas)

1.1. A gestdo da prevencgdo na empresa * Identificacdo
de perigos. ® Medidas de controlo de riscos: ¢ protec¢ao
colectiva; e proteccdo individual (EPI); ® sinalizagdo de
Seguranca.

1.2. Organiza¢do da emergéncia na empresa: ® plano de
emergéncia interno; e sinalizagdo de emergéncia.

1.3. ObrigacOes e direitos das partes: ¢ obrigacdes e
direitos do empregador face a prevengdo; ¢ obrigacGes
e direitos dos trabalhadores face a prevengao.

2. A prevencgdo de riscos profissionais nas actividades
associadas a qualifica¢do profissional visada (7,5 horas)

20

Mdédulo:

14 aulas

12 aulas 2°¢
Semestre




Departamento | Matematica e | Manual Fisica-Fisica e Quimica Ensino | Profissional
ciéncias adotado
. . Mddulos F4.F5
experimentais
Ana Morais; Fernando Parente
Porto editora
Grupo 510 Disciplina | Fisica e Quimica Ano 3%ano
disciplinar
Dominios de referéncia Aprendizagens essenciais:
i Conhecimentos, capacidades e Nimero de
(Areas tematicas/ atitudes aulas Semestre
situacionais/Unidades/...)
Identificar as origens do campo elétrico e do
, campo magnético,
CAMPOS,ELETRICO caracterizando-os através das linhas de campo
E MAGNETICO observadas
experimentalmente.
CIRCUITOS Interpretar o significado das grandezas: corrente
ELETRICOS E elejcmza, ('Jllfer('enf;a de potencial elétrico e
resisténcia elétrica.
LEI DE JOULE Montar circuitos elétricos, associando
componentes elétricos em série e em paralelo e, a
INDUCA() partir de medig¢des, caracteriza-los quanto a
ELETROMAGNETICA corrente elétrica que os percorre e a diferenca de
potencial elétrico aos seus terminais.
Compreender a funcdo e as caracteristicas de um
gerador.
Determinar, experimentalmente, as caracteristicas
de uma pilha,
avaliando os procedimentos e comunicando os 20 1.2

resultados.

Aplicar a conservacgao da energia numa instalacao
elétricaa

situagGes do dia a dia, tendo em conta o efeito
Joule, identificando as fontes de energia
(renovavel ou ndo) e a pegada energética.
Interpretar aplicagdes da inducdo eletromagnética
com base na

Lei de Faraday.

Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar,
como a energia

elétrica e as suas diversas aplicagbes sdo vitais na
sociedade atual e as suas repercussées a nivel
social, econdmico, politico e ambiental,
identificando e discutindo as vantagens e os
inconvenientes da producdo energética em
diversos tipos de centrais elétricas.




Ano letivo: 2023/2024

Departamento | Matematica e | Manual Fisica-Fisica e Quimica Ensino | Profissional
ciéncias adotado
. . Médulos F4.F5
experimentais
Ana Morais; Fernando Parente
Porto editora
Grupo 510 Disciplina | Fisica e Quimica Ano 3%ano
disciplinar
Dominios de referéncia Aprendizagens essenciais:
i Conhecimentos, capacidades e Numero de
(Areas tematicas/ atitudes aulas Semestre
situacionais/Unidades/...)
Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a
N radiagdo da
TRANSFERENCIAS condugao e da convecgao.
DE CALOR Explicitar que todos os corpos emitem radiacdo e
gue a temperatura ambiente emitem
PRIMEIRA LE] DA predominantemente no infravermelho, dando
TERMODINAMICA | exemplos de aplicagao.
Interpretar o significado da Primeira Lei da
Termodinamica
SEGUNDA LE] DA e enquadrar as descobertas cientificas que
TERMODINAMICA | jevaram 3 sua
formulagdo no contexto histérico, social e
politico.
Explicar fendmenos do dia a dia utilizando
balancgos energéticos.
Determinar, experimentalmente, a variagdo de 20 10

entalpia mdssica

de fusdo do gelo, avaliando os procedimentos,
interpretando os

resultados e comunicando as conclusoes.
Explicitar que os processos que ocorrem
espontaneamente na

natureza se ddo sempre no sentido da diminuicao
da energia

atil.

Compreender o rendimento de um processo,
interpretando

a degradacdo de energia com base na Segunda
Lei da

Termodinamica, analisando a responsabilidade
individual e

coletiva na utilizagdo sustentavel de recursos.




Departamento

Matematica e
ciéncias
experimentais

Manual Quimica-Fisica e Quimica

adotado
Modulos: Q5

Teresa Simoes; Maria Queirds; Maria
Simdes

Porto editora

Ensino

Profissional

Grupo
disciplinar

510

Disciplina | Fisica e Quimica Ano

3%no

Dominios de referéncia

(Areas tematicas/
situacionais/Unidades/...)

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

Numero
de aulas

Semestre

REACOES DE

OXIDACAO
REDUCAO

Calcular o estado de oxidagdo formal de cada
elemento

guimico em substancias compostas, utilizando-os no
acerto de semirreagdes de oxidagao e de redugao.
Aplicar os conceitos de oxidante e redutor,
identificando as espécies oxidada (perda de
eletrbes) e reduzida (ganho de eletrdes).
Identificar as reacées de combustdo como reag¢des
de oxidacdo-reducao e pesquisar a possibilidade de
as realizar em células de combustivel.

Identificar que na natureza a maioria dos metais se
encontra nos minerais na forma oxidada e que a
extracdo dos metais puros se faz por processos de
oxidacdo-reducao.

Identificar a degradac¢do dos metais por corrosao
como um

processo de oxidagao-reducdo.

Pesquisar e analisar criticamente numa o6tica de
sustentabilidade

a utilizacdo do litio como anodo preferencial em
baterias de

automdéveis, computadores e telemédveis.

20

Departamento

Matematica e
ciéncias
experimentais

Manual Quimica-Fisica e Quimica

adotado
Moddulos Q7

Teresa Simoes; Maria Queirds; Maria
Simoes

Porto editora

Ensino

Profissional




Grupo 510
disciplinar

Disciplina | Fisica e Quimica Ano 3%ano

Dominios de referéncia

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos,

] . Numero
(Areas tematicas/ capacidades e atitudes de aulas i
situacionais/Unidades/...)
COMPOSTOS Avaliar criticamente a importancia dos compostos
ORGANICOS organicos (bioquimica, combustiveis, industria
dos plasticos, entre outros) na sociedade.
REAC()ES DE Identificar compostos organicos aromaticos e alifaticos
COMPOSTOS de diferentes graus de insaturacdo (alcanos, alcenos e
ORGANICOS aleinos). -
Identificar os principais grupos funcionais entendendo
a
nomenclatura destes compostos.
Distinguir os principais tipos de isdmeros e em
particular os
oticamente ativos. 20 20

Utilizar o conhecimento de algumas reacdes de
compostos

organicos (hidrogenacdo, halogenacdo e hidratagdo de
ligacOes insaturadas, esterificacdo e hidrdlise) em
contextos diversificados.

Analisar criticamente o ciclo de vida de alguns
compostos

organicos numa oética sustentavel.

Pesquisar sobre o conceito de biorefinaria e economia
atémica

numa GAtica de sustentabilidade.




