e,
aGvwly

3 2 Y it . +
s =TS . . R""nu"l""'c“s, o
-; ’g:’g.ac‘lim‘ o POR 8 GU £ L= Erasmus+ e
W watscon  ESCOLA AZUL EDUCACAD o o o ik i

Uohnaiciado pe e
Unifo Europeia

';\-l: Ili_l};‘{l:

ESCOLA SECUNDARIA POETA AL BERTO
[403192] 7520-902 Sines

Departamento: Matemdtica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar:520 Disciplina: Ciéncias Naturais Anoc7 2ano
PASEOQ
Processos de (Areas de
Dominios Ponderacio Conhecimentos, capacidades e atitudes recolha de C R
. ~ DII'I]]E'tE‘II c1as ¢
informacio :
Valores)
Conhecedor
-Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, releve), a partir de dadeos recolhides no campe. /zabedor/culto/
-ldentificar alpuns minerans (botite, caleite, faldspato, moscovite, olivina, quartzo), em amostras de mio de rochas & informado
de minerais. Fichas da (A,BE G, LI
-Relacionar a agdo de agentes de geodininuea externa (agua, vento e seres vives) com a medelagio de diferentes avaliagio
paisagens, privilegiando o contexto portugués. Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso de agua Cnativo
(fransporte e deposigdo de materiais), relacionando as observagdes efemadas com problematicas locais ou regionais Trabalhos (A C.D.I)
de canz CTSA. de pesquisa
-Explicar processos envolvidos na formacdo de rochas sedimentares (sedimentogeénese e diagénese) apresentados em com apresent Indagador /Tov
suportes diversificados (esquemas, fimwas, textos). agio ol estga
-Disthingurr rochas detriticas, de quumiogénicas e de biogénicas em amostras de mdo. dor
Saber 5006 -Sstematizar mformagdo sobre a Teona da Denva Continental, explhicitando o5 argumentos que 3 apolaram e que a (AC,DE.F.
Cientifico - framlizaram, tendo em conta o seu contexio ustonco. Trabalho o HI)
-Caractenizar a morfologia dos fundos oceamicos, relacionando a 1dade e o palecmagnetsmo das rochas que os Iabnl?rmal-
constituem com a distincia ao eixo dz dorsal medio ocednica. enpanmental Sistematizador /
-Relacionar a expansio & a destruicdo dos fundos ocedmicos com a Teona da Tectomiea de Placas (limites entre Orgamzador:
placas) e com a constincia do volume e da massa da Terma. . (ABCEFI
-Explicar a deformagio das rochas {(dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos matertans {ductl e fagzl) Interpretagd
& o fipo de forgas a gue s3o0 sujertos, relacionando-as com a formagdo de cadelas montanhosas. eI Respeitador da
-Identificar os principais aspetos de uma atividade vulednica, em esquemas ou modelos, e estabelecendo as possiveds | QUeshonanss diferenca’ do
anzlogias com o contexto real em que oz fenomencs acontecem. ‘relatorios outro
-Relacionar os diferentes tipos de edificios vuleamicos com as caracteristicas do magma e o fipo de attvidade (A B.E,

vuledniea gue lhes deu onigem.

F.H)




Raciocinio
Cientifico e
resolucio

de
problemas
praticos e [
ou
laboratoriai
s

T

L]

-ldentificar vantagens & desvantzgens do vuleanismo principal & secundano para as populagdes locais, bem como o5
contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e mimmuzacdo de riscos assoctados. Distinguir rochas
magmaticas (gramito e basalte) de rochas metamorficas (mstos, marmores e guartzitos), relacionando as suas
caracteristicas com a sua génese.

-ldentificar aspetos caracteristicos de palsagens magmaticas e metamorficas, relacionando-os com o tipo de rochas
presentes e as dinamucas a que foram sujeitas apos a sua formacio.

-Interpretar mformacdo relattva ao ciclo das rochas, mteprando conbecimentos sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as dindmicas interna e externa da Terra

-ldentificar os prinecipais grupes de rochas exastentes em Portugal em cartas geologicas simplificadas e reconbecer a
importincia do conimbuto de outras cléncias para a compreensiac do conhecimento geoldgico.

-Relacionar algwmas caractensticas das rochas e a sua ccomencia com a forma como o Homem as utiliza, a partir de
dados recolhidos no campo.

-Analisar criticamente a importincta da ciéncia e da tecnelogia na exploragio sustentavel dos recursos litologicos,
parindo de exemplos teoncamente enquadrados em problematicas locais, repionais, nacionais ou globais.
-Distiingur lipocentro de epicentro sismico e mtensidade de magnrtude sismica.

-Dhstinguwr a Eseala de Richter da Eseala Macrossismuca Europeia.

-Interpretar sismogramas e cartas de 1sossistas nacionals, valonzando o seu papel na 1dentificacdo do risco sismico
de uma regiio.

-Discutir medidas de protecio de bens & de pesseas, antes, durante & apos wm sismo, bem como a importaneia da
ciéncia e da tecnologla na previsdo sismica

-Explicar a dismbuwgio deos sismes e dos vuledes ne planeta Terra, tendo em conta os limites das placas tectonicas.
-Relacionar os fenomenos vulednicos e sismucos com o5 métodos diretos e Indiretos & com a sua Importinela para o
conhecimento da estubwa interna da Terma, explicitande o conimbutos da ciéncia e da tecnologia para esse
conheciments.

-ldentificar as principais etapas da formacdo de foszels e estabelecer as possivels analoglas enfre as mesmas e o
contexto real em que os fendmenecs acontecem.

-Explicar o contmbuto do estudo dos fossels e dos processes de fossiizacdo para a reconstitngio da histona da vida
na Terra.

-Dishnpur tempo histonco de tempo geclomico em documentos diversificados, valonzando saberes de oufras
dizciplinas (ex.: Historia).

-Explicitar os principios do raciocimo geologico e de datagio relativa e reconhecer a sua mmpertinecia parz a
caractenizagio das principans etapas da stona da Tera (eras geclogicas).

Trabalhos de
pesquisa e
outros

Relatonos de
atrvidades
laboratorials

Sistematizador !/

Orgamzador:
(ABCEFI)

Critico /
Analifico:
(ABCDEGH)

Indagador /Tmv
eshga
dor
(AC.DEF,
H.I)

(mestionador:
(ABDF.GID

Respeirtador da
diferenga’ do
outro
(A, B.E,
F.H)

Cwdador de s1 e
do outro
(B.EF.C;)




Comunicar
em Ciencia

-Relacionar o ambiente geclogico com 2 sande e a ocomencia de doencas nas pessoas, Dos animals e nas plantas que
vivem nesse amhiente parinde de questdes problematicas locals, regionais on nacionars.
-Explicitar a importancia do conhecimento geologico para a sustentabihidade da vida na Terra.

Apresentagdes
orals e
intervengdes em
contexto de sala
de aula

Grelhas de
observacio e
registos de
observagdes

Sistematizador /
Orgamizador:
(ABCEFI)

Fesponsavel /
autonomo:

(CDEF.GLI)

Cuestionador:
ABDFGI

Cwdador de s1 e
do outre
(B.EF.G

Feespeitador da
diferenga’ do
outro
(A, B,E,
F.H)




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais

Grupo disciplinar:520 Disciplina: Ciéncias Naturais Ano- 32
PASEO
Processos de (Areas de
Dominios Ponderacio Conhecimentos, capacidades e attudes recolha de L
P Competéncias e
informacio E
Valores)
-Explicar a5 principals condigdes da Temra que permutiram o desenvolvimento e 3 manutengdo da vida, ariculando Conhecedor
com saberes de cutras disciplings (ex : Ciencias Fimco-Chumacas). /sabedor/culto’
-Interpretar graficos da evolugdo da temperatwa e do dioxido de carbono atmosfénco ao longo do tempo {A’mﬁm{;ﬂ? n
sealégico. Fichas de '
. ) .. . . - avalizcdo Cnativo
-Relacionar a mfluéncia dos seres vives com a evolugde da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Tena. & (A.C.D.T)
-Dhstinguir o sistema Tema dos seus subsistemas, identificando as potenciabdades dos mesmos na geragio Trabalhos o
da vida na Terra. de pesquiza l'l:l.dagad_ur Mo
com apresent esfiza
-Analisar cnticamente o papel das rochas e do solo na exsténcia de vida no meio terrestre e dos subsistemas na zedo oral dor
Saber marutengio davida (A'-Cﬁnf}E‘ E.
Cientifico 50% -Dhstingmir celulas encanoticas de células procanioticas em observagbes microscopicas. Trl"’:;]h‘:' L :
. . . . L L . Sistematizador /
-Feconh lul dade basica dos seres 5, identificando os 5 stihuntes das céhalas ;
conbecer a célula como un ica seres VIVos, 1 ando os principais cons cé experimental Orzanizador
encanoticas. (ABCEFT)
-Dhstingwir os nivels de organizagdo biologica dos seres vives e dos ecossistemas. Interpretagi Respeitador da
- Caracterizar wm ecossistema na zona envolvente da escola (mivers de organizacio iologica, odnersidade) a partir e . diferenca’ do
de dados recolludes no campo ne-honses pure
= - pa. Irelatoros (J'-'L B, E.
- Relacionar oz fatores abiohcos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéneia nos ecossistemas, apresantando F.H)

exemplos de adaptagies dos seres vives a esses fatores e articulando com szberes de oufras disciplinas (ex:
Geografia)




Raciocimio
Cientifico e
resolucio

de problemas
priticos e /
ou
laboratoriais

- Interpretar a mfluénecia de alguns fatores abidficos nos ecossistemas, em geral, e aplicd-la em exemplos da regiio
envolvente da escola.

- Dhstinguir mteragdes infraespecificas de mteragtes interespecificas e expliciiar diferentes tipos de relagtes bioticas.
- Interpretar mfoemagio relativa a dinammcas populacionals decorrentes de relagdes bioticas, avahando as suas
COnSequEncias nos ecossstemas

- Sistematizar cadetas troficas de ambientes aquiticos e terrestres predominantes na regifo envolvente da escola,
indicando formas de ransferéneia de energia.

- Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares.

- Analisar enticamente exemplos de impactes da agio humana que condicionem as teias alimentares, discutindo
medidas de mimmzagio dos mesmos nos ecosslstemas.

- Explicar o0 modo come as atividades dos seres vives (alimentagio, respracgio, fotossintese) mberferem nos ciclos de
‘matéria e promovem 3 sua reciclagem nos ecossistemas.

- Interpretar as principais fases dos ciclos da dgua, do carbono e do oxgémio, com base em informacio diversificada
(noticias, esquemas, graficos, imagens) e valonzando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia e Ciéneias Fisico-
Quimicas).

- Analisar eriticamente exemplos teonicamente enquadrados acerca do modo como a agdo humana pode mterferir nos
ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

- Caractenzar as fases de uma sucessde ecologica em documentos diversificades sobre sucessdes ecologicas
primarias e secundarias.

- Dhseutr causas e consequéncias da alteracdo dos ecossistemas, jushficando a mmportancia do equbibno dmdmico
dos ecossistemas e do modo como a sua gestio pode conimbuir para alcancar as metas de um desenvolvimento
sustentavel.

- Discufir opgdes para a conservagio dos ecossistemas e o seu contributo para as necessidades bumanas, bem como a
importincia da cléneia e da tecnologia na sua conservagio.

- Distingwir catistrofes de origem natural de catistrofe de origem antropica, identificando as causas das prineipais
catastrofes de orngem antropica e valonzando saberes de cutras disciplmas (ex.: Geografia).

- Explicar 0 modo como a poluigio, a desflorestagio, os mcéndios e as inwvasdes biologicas podem afetar os
ecossistemas.

- Discutir medidas que diminuam os impactes das catistofes de origem patural e de ongem anfropica mos

ecossistemas, em geral e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.

Trabalhos de
pesquisa &
outros

Felaténos de
atrvidades
laboratoriais

Sistematizador [
Organizader:
(ABCEFT)

Crtice /
Analitico:
(ABCDEGH)

Indagador /Tnv
estiza
dor
(AC.DEF,
HD

Chuestionadeor:
(ABDFEGI




Comunicar
em Ciéncia

15%:

- Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, pariindo de problematicas locais
ou regicnais e analizando criticamente os resultados obtidos.

- Disfinguir recursos energéticos de recursos ndo energéficos e recursos renovaveis de recursos ndo
rencvaveis.

- Caracterizar diferentes formas de explorag@o dos recursos naturais, indicando as principais
transformagdes dos recursos naturais.

- Discutir os impactes da explorag8ofiransformacdo dos recursos naturais e propor medidas de redugdo
dos mesmos e de promogéo da sua sustentabilidade.

- Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamente e gestdo do temitorio com a protegdo £ a
conservagio da Matureza.

- Sistematizar informag&o relativa a Areas Protegidas em Portugal & no mundo, explicitando medidas de
protecdo e de conservagdo das mesmas.

- ldentificar algumas associagies e organismos plblicos de proteg8o e conservagBo da MNatureza
existentes em Portugal.

- Explicar a importdncia da recolha, do tratamento & da gestio sustentavel de residuos e propor medidas
de redugdo de riscos e de minimizagéo de danos na contaminag o da dgua procedente da agdo humana.
- Relacionar a gestio de residuos e da dgua com a promogdo de um desenvolvimento sustentavel.

- Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e

tecnolégico no desenvolvimento sustentavel e na melhoria da qualidade de vida das populagdes humanas

Apresentagoe
5 orais e
intervencoes
Em contexto
de sala de
aula

Grelhas de
observacdo e

registos de
observacies




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar:520 Disciplina: Ciéncias Naturais Amno- 9.8
PASEOD
Processos de (Areas de
Dominios Ponderacio Conhecimentos, capacidades e atitudes recolha de c L
inf . omp efEnclas e
ormacao >
Valores)
. . . . ] . Conhecedor
- Distinpurr sande de qualidade de vida, segundo a Organizacio Mundial de Sande. /sabedoricultof
- Caractenizar as principais doengas provocadas pela agio de agentes patogémicos mais frequentes. mformado
BE.G,1
- Relacionar as consequéncias do uso mndevido de antibioticos com o auments da resisténcia bacteriana. Fichas de (A.BEG.LD
- Caractenzar, sumanamente, as principais doengas nio fransmissivers, indicando 2 prevaléncia des fatores de nsce avaliacio Cratvo
cociados A C D,
assoclados. Trabalhos (A.C.D.I)
- Interpretar infermagio sobre os determuinantes do nivel de sande indmiduzl e comnmitiria, analisande a sua de pesquisa Indagador Taov
mportineia na quabidade de vida de uma populagio. com apresant estiga
io oral
- Anmahsar criticamente estratéglas de afuagio na promocdo da sande mdrniduzl, fammliar e comunitana, partindo de e o dor
Saber questdes enquadradas em problematicas locais, regionals ou naclonais. (AC.DEF,
Cientifi S0% Trabalho HT)
lenidico - Caracterizar o orgamismo bumano como sistema aberto, idenfificando os seus mivels de orgamzacio hologica, as laboratorial!
diregdes anatonucas € as cavidades, discutindo o confribute da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento. experimental Sistematizador /
- Relacionar oz elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as fungdes desempenhadas. l:A,Bg C_Edfu_%
- Dhistingmr alimento de nuiriente e nutmente orgamco de mmorganice, indicando as suas fingbes no organismo e Interpretacd
wdentificando alpuns nutnentes em alimentos. a, Respeitador da
Relaci meuficincia de gl ) farro. fior. iod ~ fuitos . questionarios diferenga’ do
- clonar a insuficiéncia de elementos trago (ferro, filor, iodo) com os seus efeitos no organizme. Irelatirios outro
- Explicar o0 modo como alpuns distobios alimentares anoremia nervosa, bubinwa nervesa e compulsio alimentar (A B.E,
F.H)

podem afetar o organismo humane.
- Belzcionar a alimentagio sandivel com a prevencio de doengas da contempeoraneidade, reconhecendo a




Raciocinio
Cientifico e
resolucio

de
problemas

mportincia da dieta mediterrdnica na promocio da sainde.

- Caractenzar as etapas da outrigioe, explicitando a fungdo do sistema digestive e a sua relagido com o metabolisme
celular.

- Relacionar oz orgios do sistema digestivo e as respetivas glindulas anexas com as fungfes desempenhadas,
explicitando as transformagdes fisicas e quimicas da digestio.

- Explicar a impertincia do mucrobiota bumano, mdicando medidas que contnbuam parm o bom funcionamento do
sisterna digestive.

- Identificar os constihuntes do sangue em preparages definitivas, relacionando-os com a fimgdo que desempenham
- Anahsar possivels causas de desvios dos resultados de analises sanguineas relativamente aos valores de referéncia.

- Relacionar o modo de amagio dos leucdeitos com a fungio que desempenham no sistema munitirio.

- Identificar a morfologia e a anatomnua do coragio de um mamifere, explicitando os seus principais constituintes e as
respetivas fungdes.

- Relacionar os consttmntes do sistema cardiovascular com o eiclo cardiaco.

- Caracterizar a vanagdo da frequéncia cardiaca e da pressio arterial em algumas atividades do dia a dia, articulando
com saberes de outras disciphinas (ex : Educacdo Fisica).

- Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e comparar as caracteristicas do sangue venoso e
do sangue artenial na cireulagio sistémuca e na corculagio pulmonar.

- Identificar as prineipais doencas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéneia e da tecnologia para a
minimyzacio das referidas doengas e explicitande a importincia da implementagio de medidas que confbuam para
o seu bom funcionamento.

- Distinguir os diferentes tipos de hnfa, explicitando a sua fungio e a importancia dos ganglies linfaticos, bem come
2 necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema hinfatico.

- Identificar os principais constitmntes do sistema respiratorio de um mamifero e as respefivas fungdes.

- Distinguir respiragio externa de respiragio interna e descrever as alteragdes morfologicas ocomidas dwrante a
venfilagio pulmonar.

- Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importineia no organismo.

- Discutir o5 efeitos do ambiente e dos estiles de vida no equilibric do sistema respiratdnio e na minmizacio da
ocorréncia de doengas, destacando as consequéncias da exposigdo ao fumo ambiental do tabace e mndicando medidas
que confribuam para o seu bom funcionamento.

- Distinguir glindulas de hormonas e de células-alve, identificando alpumas glindulas endderinas (lupofise,
hipotilamo, pincreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, firdide) e as principais hormonas
- Explicar a importincia do sistema newro-hormonal no orgamsmo e o coninbute da ciéncia e da tecnologia na
identificacio de doengas associadas, discutindo medidas que podem contribuir parza o sen bom funcienamento.

- Comparar as estruburas dos orgios reprodutores humanos com as fungbes desempenhadas, e explicar,
sumariamente, os processos da espermatogénese e da oogénese.

Trabalhos de
pesquiza e

Relatonos de
atrvidades
laboratorias

Sistematizador |
Organizador:
(ABCEFD

Critica /
Analitico:
(ABCDEGH)

Indagador /Inv
estiga
dor
(AC DEF,
HI)

Chuestionador:
(ABDFGI
Respeitador da
diferenga’ do
oufro
(A.B.E
F.H)

Cuidador de sie
do outro
(B.EF.G)




Comunicar
em Ciéncia

15%

- Explicar o modo como as "culturas de rizco” podem condicionar as medidas de capacitagio das
pessoas, pondo em causa a promogdo da sadde.

- Explicar o modo comao alguns distirbios alimentares anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo
alimentar podem afetar o organismo humano.

- Relacionar a alimenta¢&o saudavel com a prevencdo de doengas da contemporaneidade, reconhecendo
a importincia da dieta mediterrdnica na promogdo da salde.

- Caracterizar a variag8o da frequéncia cardiaca e da presso arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educagéo Fisica).

- ldentificar as principais doengas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizago das referidas doengas e explicitando a importancia da implementag&o de
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

- Discutir os efeitos do ambients & dos estilos de vida no eguilibrio do sistema respiratério & na
minimizagde da ocoméncia de doengas, destacando as consequéncias da exposigio ac fumo ambiental
do tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

- Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagio de infegées sexualmente transmissiveis e o
contributo do cidadSo na implementagio de medidas que contribuam para o bom funcionamento do
sistemna reprodutor.

- Analizar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contraceptivos.

- Explicar a importdncia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

- Discutir a importdncia da ciéncia e da tecnologia na minimizagdo de problemas da fungdo renal e o
contributo do cidaddo na efetivagio de medidas gue contribuam para a eficiéncia da fungdo excretora.

- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de doengas do sistema nervoso e o
contribute do cidaddo na efetivagio de medidas gue contribuam para o seu bom funcionamento.

- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do conhecimento genético e das suas
aplicagfes na sociedade e interpretar informacg8o relativa a estruturas celulares portadoras de material
genético. Explicar a relag@o entre os fatores hereditarios, a informagdo genética e o modo como a
reprodug So sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a evolugio das populagtes.

Apresentagbes
orals e
nfervengdes
contexto de zala
de aula

Grelhas de
observagio e
registos de
observagdes

Sistemnatizador
Organizador:
(ABCEFT)

Responzavel

autonome:

(CDEFGLT)

Cheestionador:
ABDFGI

Cuidadorde sia
do outro
(B.EF.G)

Fespeaitador da
diferenga’ do
oo
(A,B.E,
F.H)




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar:520 Disciplina: Biologia e Geologia Ano: 10.2
Dominios Ponderacio Conhecimentos, capacidades e atitudes Processos de . PASEQ
recolha de (Areas de Competéncias
informacio e Valores)
-Interpretar situagoes identificande exemplos de interagbes enfre os subsistemas terrestres Autoavaliador (Transversal
(atmosfera, osfera, geosfera e hudrosfera). Fichas de avaliagio Az areas)
- Explicar o ciclo btologico com base nos processos de génese e caracterishicas dos vanos tipos de
rochas, selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mdo no laboratono Trzbalhos Conhecedor’ zabedor/culto/
elon no campo. de pesqusa informade
-Utithzar principios de raciocimo geologico (atualisme, catastrofismo e umformitansmo) na com apresentagio (A.B G LD
mterpretacic de evidéncias de factos da histonia da Terra (sequéncias estrahgraficas, fossels, fipos oral
de rochas e formas de relevo). Crative (4, C, D)
-Interpretar evidéncias de mobilisme geoldgico com base na teona da Tectomca de Placas (placa Trabalho
htosférica, limites divergentes, convergentes e transformantes/conservativos, nft e zona de labmamnal Crtico/analiico (A, B, C, D,
subducgdo, dorsals e fossas oceamicas). ep 1 )
-Dhstinguir processos de datagdo relafiva de absoluta’ radiometrica, identficands exemplos das
suas potenciahidades e Iimitagdes como metodos de investizacio em Geologia. Indagador’
- Belacionar a construgio da escala do tempo geclogico com factos biologicos e geologicos da Interpretago, Investigador
Saber 50% histéria da Tema. questiondrios (C.D.F.HI)
cientifico ) Compreender como se formon o sistemna solar. relatérios

Compreender que a Terra & um planeta que se infegra nos processos gerals de evolugdo de todos FRespeitador da diferenca’de
05 corpos do sistema selar. outre
Reconhecer que o nosso planeta tem condigbes especiais, sendo o tmico conhecido que serve de (A.B.E.F H)
suporte a especies VIvas.
Identificar as prmeipals estrufuras que formam os continentes e os fundos ocednicos. Sistematzador
Reconhecer 2 necessidade de uma gestio raciomal dos mecwsos, de mode a pamutr um Ohrgamzador
desenvolvimento sustentavel (A.B,C, LT

Conhecer a existéncia de areas de 11500 Do Rosso pais.

Aplicar pcri:-cedlme'urm adequadm a preservacao dos recursos naturals.

- Relacionar composigio de lavas (acidas, intermedias e basicas), tipo de atmvidade vulcamica
{explosva, nusta e efusiva), materiars expelidos e forma de edificios vuleimcos, em siuagtes
concretas/’ reas.

-Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de atividade vuleiniea ativa com base na teoria




Baciocinio
Cientifico e
resolucio
de
problemas
praticos e /
ou
laboratoriai
g

Comumnicar
em ciéncia

da Tectomca de Placas.

-Dhistinguir vulcamsme ativo de imativo, justificando a sua importancia para o estudo da historia da
Tena.

-Localizar evidéncias de afividade vuleamica em Porfugal e os seus impactes socicecondmicos
(aproveltamento geotérmico, turistico & arquitetonico].

-Plamificar & reahizar atnidades laboratorials de simmlagdo de aspetos de atvidade vuledmica,
idenificando analogias e diferengas de escalas (temporal e espacial) entre o modelos e o3
processos geoldogicos.

-Caracterizar as ondas sismicas (longitndmans, fransversals e superficiais) quanto a engem, forma
de propagagio, efeitos e registo.

-Interpretar dados de propagagio de ondas sizmucas prevendo a localizacdo de descontinmdades
(Mokorowicic, Gutenberg e Lehman-Relacionar a emisténcia de zonas de sombra com as
caracteristicas da Temra e das ondas sismucas.

-Determinar graficamente o epicentro de sismos, recorrende a sismogramas simplificados.

-Usar a teona da Tectomca de Placas para analisar dados de vulcamismo e sisoucidade em
Portugal & no planeta Terra, relacionando-a com a prevengio de nscos geologicos.

-Caracterizar as ondas sismicas (longitndmals, fransversais e superficiais) quanto a engem, forma
de propagagio, efeitos e registo.

-Interpretar dados de propagacio de ondas sismicas prevende a localizagio de descontmudades
(Mohorowicie, Gutenberg & Lehman-Relacionar a emsténcia de zonas de sombrz com as
caracteristicas da Temra e das ondas sismucas.

-Determunar graficamente o epicentro de sismos, recomrende a sismogramas simphficadoes.

-Usar a teonia da Tectomeca de Placas para analisar dados de wuleamismo e sisomeidade em
Portugal e no planeta Temrz, relacionando-a com a prevengdo de nscos geologicos.

Dhseutr potencialidades e limitagdes dos métodos diretos e mdiretos, geomagnetsmo e
geotermua {zrau e gradiente geotérmucos e fluxo térmico) no estudo da estrubura interna da Temra.
-Interpretar modelos da estruhwra mterna da Terra com base em critérios composicionais (crosta
confinental e oceanica, manto & niclec) e critérios fisicos (litosfera, astenosfera, mesosfera, nicleo
mtermo e externo).

-Relacionar as propnedades da astenosfera com a dindmica da litosfera (movimentos bonzontais e
verticais) e Tectonica de Placas.

-Felacionar a diversidade biclégica com intervengdes antropicas que podem interfenr na dindmmea
dos ecossistemas (interagbes bioticas’ abidticas, extingdo e conservagio de espécies). -
Sistematizar conhecimentos de hierarquia biologica (comumdade, populagie, organisme, sistemas
e orgios) e estrutwra dos ecossistemas (produtores, consunudores, decompesitores) com base em

Trabalhos de
pesquisa e outros

Relatdrios de
atividades
laboratoriais

Critico,/analitico (A, B, C, D,
G)

Indagador/
Investigador
(C.D.F,H1)

Respeitador da
diferenca/do outro
A, B, E F,H]

Sistematizador/
Organizador
(A, B, CLI.

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G).

Apresentacdes orais
e intervencbes em
contexto de sala de
aula

Sistematizador/Organizador:
A,B,C.EF.l

Participativo/

Colaborador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/

Autanomo (C, D, E, F, G, |,

1)




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar: 520 Disciplina: Biologia e Geologia Ang- 112
PASEQ
Processos de (Areas de
Dominios Ponderacio Conhecimentos, capacidades e atitudes recolha de C ST
. - ﬂm]]f‘tf]](‘lﬂi e
informacio Valores)
) L . . . . . Autoavahiador
- Caracterizar e disiinguir o5 diferentes tipos de acidos nucleicos em termeos de composigio, estruhra e fimgdo. (Transversal 3=
- Explicar processos de replicagdio, transerigio e tradugio e realizar trabalhos pratices que envelvam leihra do ireas)
codipo genetico. - Relacionar a express3o da informacio penefica com az caracterisficas das proteinas & o
metabolismo das {:alulas - Interpretar sitnagdes relacionadas com mutagdes gémeas, com base em conhecimentos Fichas de Conhecador’
de expressio genética. avaliagio sabedor/culto’
- Explicar o ciclo celular @ 3 sequéncia de acontecimentos que caracterizam mitose & citociness em células informado
ammals e vegetals ¢ interpretar graficos da vanagdo do teor de ADN durante o cicle celular. Trzhalhos (AB.GLTD
- Bealirar procedunentos laboratonais pars observar imagens de mitose em tecidos vegetas. de pesquiza
com apresent | Criafivo (A.C, D}
- Discutir potenciabidades e hmitagdes lologicas da reprodugdo assexuada e sua exploragdo com fins agdo oral
£COnOmMICOs. Critico/analifico
Saber 508 - Plamificar e realizar procedimentos laboratorizis elou de campo sobre processos de reproducio assexmada (A.B.C.DG)
Cientifico - (propagacdo vegetativa, fagmentagio ou gemmlagdo, espomulagio). I'nbalh:.n )
- Comparar os aconfecimentos micleares de meiose (diisdes reducional e equactonal) com os de mitose. Iabﬂm' Indagador’
- Belacionar o carater aleatonio dos processos de ferundagio ¢ melose com a vanabilidade dos seres vivos. expenmental Investizador
- Identificar & sequenciar fases de melose, nas divisdes I e I1. - Interpretar ciclos de vida (haplonte, diplonte e C,D.EHT
haplodiplonte), whlizando concertos de reprodugio, mitose, melose e fecundacio. - Explicar a importancia da .
diversidade dos processos de mproducdo e das caracteristicas dos ciclos de vida no crescimento das populagdes, Interpretaca Egspeita.dm‘ da
sua variabilidade e sobrevivéncia oL diferenga/do ouro
- Realizar procedimentos laboratoniais para observar e comparar estruturas reprodutoras diversas presentes nos T?E:;?Eﬂs (A.B.EF.H
ciclos de vida da espirogira, do musgo/feto & de wm mamifers. - ) .
Sistematizador!
Orgamzador

- Dishngwr modelos (autogenico e endossimbiotico) que exphicam a zenese de celulas eucanoticas.

(A B.C,LT).




Raciocinio
Cientifico e
resolucio

de
problemas
praticos e /
on
Iaboratoriai
s

T

L]

- Interpretar situagdes concretas 3 luz do Lamarckisme, do Darwimsmo e da perspetiva necdarwinista.
- Explicar situagdes que envolvam processos de evolugio divergente/ convergente.

- Explicar a diversidade biclogica com base em modelos e teonas aceites pela comumidade cientifica.
- Explicar smituagdes que envolvam processos de evolugie divergente/ convergente.

- Explicar a diversidade biclogica com base em modelos e teonas aceites pela comumdade cientifica.

- Dhstingmir sistemas de clazsificacio fendticos de filogenéticos, identficando vantagens e lomitagdes.

- Caracterizar o sistema de classificagio de Whittaker modificado, reconhecendo gue existern sistemas mais
recentes, nomeadamente o que prevé a delmmtacio de domimes (Eukana, Archaebactena, Eubactena)

- Explicar vantagens e limutagdes inerentes a sistemas de classificagdo e aphear regras de nomenclatura

oldgica.

- Explicar caracterisheas litologicas e texturais de rochas sedimentares com base mas suas condigdes de génese. -
Caracterizar rochas detrificas, quimiogénicas e biogénicas (balastro/conglomerado/brecha, areia/arenito,
silte'siliito, argila‘arzibito, gesse, sal-gema, calcanos, carvdes), com base em tamanho, forma/ongem de
sedimentos, composicde mneralogicalquinmea.

- Exphcar a mportancia de fosseis (de 1dade’de facies) em datagdo relativa e reconstihugde de palecambentes.

- Aplicar prineipios: honzontahidade, sobreposigio, continmidade lateral identidade paleontolégica, mtersecio e
melusdo. - Identificar laboratonalments rochas sedimentares em amostras de mdo &/on no campo em formagdes
geolomeas.

- Realhzar procedimentos laboratorials para identificar propnedades de mimerans (chvagem, cor, dureza, nsea) e
sua uhihidade pratica.

- Explicar texturas e composigdes mineralogicas de rochas magmaticas com base nas suas condigdes de génese. -
Claszaficar rochas magmaticas com base na composicio quinica (teor de sihca), composigio mineralogica
(felsicos e maficos) e amentes da consohdagde.

- Caractenizar basalto, gabro, andesito, diorito, rolito & granito (cor, textura, composigio nuneralégica e
quitmea).

- Relacionar a diferenciaciio magmitica e cnstalizacio fracionada com a textura e composigio de rochas
magmaticas.

- Dhstinguir 1somorfisme de polimorfismoe, dando exemplos de munerans (estrutura mterna e propnedades fisicas).
- Identificar laboratorialmente rochas mapmaticas em amostras de mdo e'ou no campo em formacdes geologicas.

Trabalhos de
pesquisa e
outros

Relatorios de
atividades
laboratoriais

Critico/analitico
(A, B,CD,G)

Indagador/
Investigador
(C.D,F,H D

Respeitador da
diferenca/do
outro

(A, B, E,F H]

Sistematizador/
Organizador
(A B,C11).

Cuidadorde sie
do outro
(8, E, F G).




Comunicar
em Cigncia

- Explicar taxturas & composigdes mineralogieas de rochas metamorficas com base nas suas copdigdes de penese.
- Relacionar fatores de metamorflsmo com os tipos (regional & de confacto) e caracteristicas fexturals (presenga
ou ausencia de foliagio) e mmeralogicas de rochas metamorficas.

- Caractenizar ardosia, micaxisto, gnalsse, Marmore, quartzito @ corneana (textura, composicio mineraldgica e
quinuca). - Identificar laboratonalmente rochas metamorficas em amostras de mdo e'ou no campo em formagdes
geologicas.

- Distinguir recurss, reserva @ jazigo, tendo em conta aspetos de naturera geologica e econdmica.

- Interpretar dados relatives a processos de exploracdo de recursos geologicos (munerais, rochas, combustivels
fossels, energia nuclear e energia geotérmica), potencialidades, sustentabilidade e seus mmpactes nos subsistemas
da Terra.

- Relacionar as caracteristicas geclogicas de uma regido com as condigdes de formacio de agquiferos (lnres e
catives). - Analisar dados e formmlar juizes eribicos, clentificamente fimdamentades, sobre a exploragio
sustentavel de recursos geologicos em Portugal.

Apresentacie
5 arais e
intervencies
em contexto
de sala de
aula

Grelhas de
observagio e
registos de
obzervagdes

Sistematizador/O
rganizador:
A,B.CEF.I

Participativo/
Colaborador
{B,C,D,E F)
Responsdavel/
Autonome (C, D,
E.F,G,IJ)

Participativo/
Colaborador
(B,C.D.,E.F)

Fesponsavel
Autonome (C, I,
E.FGLI

Cwdador de sie
do outro
(B,E.F.G).
Chuestonador
(A F.G LI
Respeitador da
diferencal do
outro




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar:520 Disciplina: Biologia e Geologia Ano: 1282
Processos de {Efif gﬁ
Diominios Ponderacio Conhecimentos, capacidades e atitudes recolha de Lo
©p p Competéncias e
informacio :
Valores)
Saber 500 -Interpretar informacio relafiva a infervengdes bistecnologicas que visam resolver
clentifico problemas de fertilidade bumana, Explicar a gametogenese e a fecundagdo apheando Fichas de avaliagdo .cgm.
fzabedor/culto
conceltos de nufose, meiose e regulagdo bormonal Trabalhos mformado
- Interpretar situagdes que envolvam processos de mampulagio biotecnologica da de pesqusa . (A.BEGLD
com Apresentagac
fertilidade humana (métodos contracetivos, diagnostico de mmferiibhdade e técmicas de aral Criative
reproducao assistida). (A.C.D.T)
- Explorar informagdo sobre aspetos regulamentares e bioéticos associados a Tmba]]:u? ) Indagador Taovestig
laboratoral/
manipulagio da fertilidade humana. experimantal da
or
- Plamficar e executar atividades praticas (ex 53, entrevista a espectalistas,
" = . pra _ (ex. pesquis P I taclo, (A_.CI,_ID,E: F.
atividades laboratonais ou exteriores a sala de aula, orgamracido de folbetos, questiondrios -D
exposigdes ou debates) sobre aspetos de ferhhdade humana ‘relatonies Si-tematizadar /
-Interpretar os trabalhos de Mendel (mono e dibridisme) e de Morgan (ligacio a &EBEI::"‘:;E&;IH
cromossomas sexuars) valonzando o seu confribute para a constugdo de T
Respeitador da

conhecimentos sobre hereditaniedade & genetica.

diferenca’ do outro




Raciocinio
Cientifico e
resolucio

de

problemas

praticos e /
ou

laboratoriai

3

-Explicar a heranga de caracteristicas bumanas (fenotipos e genotipos) com base em
prncipios de genética mendeliana e nio mendehana (mrupos sanguinecs Rh e ABO,
daltomsmo

e hemofilia).

- Explicar exemplos de mutagies génicas e cromossomicas (em caridtipos lnumanes),
sua génese e consequéncias. Inferpretar mformagio clentifica relativa i agdo de
agentes mufageénicos na ativagio de oncogenes.

- Realizar exercicios sobre sifuagdes de fransmissio hereditaria (maxime de duas
caracteristicas em simultineo, wsando formatos de xadrez e heredograma).
-Explicar findamentos basicos de engenharia genética nubhizados para resolver
problemas sociais.

- Interpretar informagio sobre processos biotecnologcos de mampulacio de ADN
(ebtengio de ADMe, amplificagio de amostras de ADM por PCE., impressie digital
genética, transformagdo genética de organismos).

-Avahar potenciabdades clentificas, hmatagdes tecnologicas e questdes hoéticas
assoctadas a casos de manipulagio da informacio genética de mdviduos (diagnostico
e terapéutica de doengas e situapdes forensas).

- Plamnficar e realizar atnidades praticas (ex. pesquisa de informagio, entrevistas a
especialistas, atividades laboratoriais on externiores 3 sala de aula, organizagio de
exposigdes ou debates) sobre manipulagio de ADN.

-Interpretar informagio relativa a infervengdes biotecnologicas que visam resolver
problemas de diagndstico e controle de doengas.

-Explicar processos imumtarios (defesa especifica’ ndo especificas; immmidade
bumeral’ celular, abval passmva).

- Interpretar informacdo sobre processos de alergia, doenca autcimune

Trabalhos de
pesquisa e outros

FRelatorios de
atividades
laboratonais

Sistematizador /
Orgamzador:
(AB.CEFI)

Critico [ Analitico:
(ABCDEGH)

Indagader /Tovestig
2
dor
(AC.DEF,
HID

Chiestionador:
(ABDF.GI)

FRespeitador da
diferenga’ do oufro
(4 B.E
F.H)

Cwdador de sie do
outro

BEFG)




Comunicar
em Ciéncia

mmaodeficiéncia.

-Explicar a2 mmportancia dos anticorpos mopoclonais em processos de diagnosheo e
terapéutica de doengas.

-Planificar e realizar atrvidades praticas (ex. pesqusa de informacio, atividades
laboratoriais ou exteriores 3 sala de anla, entrevistas a especialistas, exposigdes ou

debates) sobre sande do sistema Imumtario.

Apresentagdes orais e
intervencies e1m
contexto de sala de
anla

Grelhas de
observacao e registos
de observagdes

Sistematzador /
Orgamzador:
(ABCEFD

Responsivel /
autenomo:

[CDEFGLY)

Chuestionador:
ABDF.GI

Cwdador de sie do
outro
(B.EF.G

Respeitador da
diferenca’ do outro
{A.B.E,
F.H)
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Dominios Ponderagao Conhecimentos, capacidades e atitudes Processos de recolha . PASED
de informacio [Areas de Competéncias e
Valores)
Conhecimentos 35% -ldentificar os diferentes tipos de acidentes Fichas de aula Conhecedor
de base /sabedor’culto’ Informado
. Trabalhos de pesquisa (A.B.GLT
-Reconhecer o servigo nacional de protecao civil com apresentagio oral
Sistematizador’orzani=ador
- - ) Atadades de ABCL
-Reconhecer a importancia da prevengao de acidentes e de doencas HE:;H pritico (&, LD
profissionais ndo laboratorial
Trabalho laboraterial
Comunicar em 30% Cuidador de 51 e do outro
Sande Grelha de Observagio de B.E.F.G)
Anlas
Respeitador da
Desmie da diseiphna diferenca’ do outro
(A5 EFH
Resolugao 35% CriztvolA, C, D, T}

de problemas
praticos e f ou
laboratoriais

Critico/Analitico(A, B, C,
DG
Commmicador
(A.B.D.E.H)
Partierpative (colaborador
(B.CDETF)

Fesponsavel /autonomo
({CDEF, GLD




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar:520 Disciplina: Acompanhamento no apoio 3 comunidade Amo: 2 2AFAC
.. . . . . Processos de recolha de . PASED .
Dominios Ponderacao Conhecimentos, capacidades e atitudes . w |Areas de Competéncias e
informacao v
alores)
Conhecedor
!sabedor/culte’ mformado
Conhecimentos 5% (A.B.G.LD
o
de base Sistematizador’'orgamizador
Acolher e atender os utentes/clientes presencialmente. Fichas de aula (A.B.C.LD
Trabalhos de pesquiza
. 3 3 1 Cuidador de s1ed
Atender e encaminhar chamadas telefonicas. com apresentagac or tadador de s 2 do onme
(B,E,F.G)
- Attvidades de
Cﬂm: ",':f" &m 30% caricter pratico Respeitador da
aude Aplicar técnicas de animagdo tendo em conta as necessidades e nio laboratorial diferenca’ do outro
) ] N (A,B.EF. H)
interesses dos clientes/utilizadores. Trabalho laboratorial
Crativo(A, C.D, T)
Grelha de Observagio de o o
- Colaborar na organizac3o e realizacio de atividades de exterior. Anlas Critico/ Analitiea(A, B, C,
Resolugao D.G}
- ST Comummicador
Diozzié da discipling
de problemas 35% (A.B.D.E, H)
préaticos e / ou Participatrvo /colaborader
B.CDEF)

laboratoriais

Responsavel /autonomo

(CDEF.GLD




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar:520 Disciplina: Prestacdo de cuidados humanos Amno: 2. SAFAC
. " . . . Processos de recolha de , PASED .
Dominios Ponderacao Conhecimentos, capacidades e atitudes . w [Areas de Competéncias
informacao Valores)
Identificar a terminclogia e os conceitos associados aos diferentes
Conhecedor
tipos de posicionamentos. ‘sabedor/eulte’ mformado
Conheci t - . . i L . N (A.B.GLID
350, entificar os diversos tipos de ajudas técnicas e funcionalidade das
onecmentos Identif d d d f lidade d
de base Sistematizadororgamzador
Mesmas.
Fichas de aula (A.B.C. LY
Identificar os diferentes tipos de transferéncia e principios associados.
. . . . - Trabalhos de pesquisa - .
Explicar gue as tarefas que se integram no ambito de intervencao com apresentagio oral Cmdador dE{];l Ei; Eui.uu
do/a Técnico/a Auxiliar de Sadde terdo de » T
Comunicar em 0% / / Afrvidades da tador da
Saude : SEr sempre executadas com orientagdo e supervisao de um caracter prafico F |
ndo laboratorial diferenca/ do outro
Profissional de sadde. (A.B.EF.H)
Aplicar técnicas de posicionamento, mobilizacdo, transferéncia e Trabalbo Isbora Criativo(d, C. DT
transporte utilizando diferentes ajudas Grelhz de Observagio de Critico/ Analitico(A. B, C
- Aulas T
Resolucao técnicas, tendo em conta as orientacdes do profissional de sadde a D.&)
Dossié da disciplina € prmmnicador
de problemas 35% capacidade do individuo e os principios e F 4. B.D.E. H)
L Participatrvo /colaberader
praticos e / ou de ergonomia e riscos associados. (B.CD.E.F}

laboratoriais

Responsavel /autonomo

(CDEF.GLD




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar:520 Disciplina: Acompanhamento no apoio 3 comunidade Ano: 2 BAFAC
.. . . . . Processos de recolha de , PASEO .
Dominios Ponderacao Conhecimentos, capacidades e atitudes . e [Areas de Competéncias e
informacao v
alores)
Conhecedor
!sabedor/culte’ mformado
Conhecimentos 259 (A.B.GLD
o
de base Sistematizador'orgamzador
Acolher e atender os utentes/clientes presencialmente. Fichas de aula (A.B.C. LD
Trabalhos de pesquiza
- 3 3 1 Cuidador de s1 e d
Atender e encaminhar chamadas telefonicas. com apresentagaoc ora resaar 12 o e
(B.E,F.5)
. Atrnidades de
Co m: ",':“' em 30% caricter pratico Respeitador da
aude Aplicar técnicas de animacdo tendo em conta as necessidades e nio laboratonal diferenca’ do outre
) ] N (A,B,EF. H)
interesses dos clientes/utilizadores. Trabalho laboratorial
CratvolA, C. DL T)
Gralha de Observagio de o o
- Colaborar na organizacio e realizacio de atividades de exterior. Aulas Critico/ Analitiea(A, B, C,
Resolugao D. G}
- ST Commmcador
Doz=nié da discipling
de problemas 35% (A.B.D.E. H)
praticos e [ ou Participatrvo colaberader
(B.CDE.F)

laboratoriais

Fesponsavel /autonomo

(CDEF, GLD




Grupo disciplinar:520

Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Disciplina: Nogoes basicas de saude Ano: 32 TAF
. . . . . Processos de recolha de " PASED .
Dominios Ponderacao Conhecimentos, capacidades e atitudes \ N [Areas de Competéncias
informiacao Valores)
Conhecedor
!sabedor/culte mformado
Conhecimentos (A.B.G.LD
de base 3% Fichas de avaliacdo
. ; . . . B & Sistematizador'orgamzador
Reconhecer a anatomia e fisiologia do sistema respiratorio. (A.B C1 T
Fichas de trabalho T
Identificar as principais patologias do sistema respiratdrio. ~ :
Trabalhos de DESqUISE COM e idador de 5i e do outro
. . apresentagdo oral (B.E.F.G)
Aconselhar a utilizagao de medicamentos nao sujeitos a receita ? 2
Comunicar em 2 ] ias/si i ivi 5 .
! 30% medlc_a e outros produtos de salide nas patologias/sintomatologia Agnda.dr. dE Res lor da
Salide associadas. caracter pranco diferenca’ do outre
nio laboratonal (A.B.EF.H)
Reconhecer a anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular. ) o
Trabalbo laboratoral (113.11‘-0()1 C.D. ]}
Identificar as principais patologias. .
) Grelha de Observagio de Critico/Analiticald. B, C,
Resolucao Aulas D.G)
. Commmicador
de problemas 35% . Dossterleademo (A, B.D.E. H)
praticos e [ ou diario/portefiohio da disciplina Pmmpan.éﬂn.-?hbm.
laboratoriais (BCD.EF)
Fesponsavel /autonomo
(CDEF, &L

Tl B mmme H e e e e B e d e P B Fe cleie = 2 P e e Fac et de d e L e il PR AR &




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar:520 Disciplina: 5aude & seguranga na farmacia Ano: 32 TAF
PASEDQ
. . . . . P d Iha d . .
Dominios Ponderacao Conhecimentos, capacidades e atitudes rnces.sns N re::u ace [Areas de Competéncias e
informacao
: Valores)
Identificar os principais problemas ambientais.
Conhecedor
. Identificar as obrigacdes do empregador e do trabalhador de acordo ':abEdE_; c;ltg Tf;:'}'madu
Conhecimentos 359 com a legislagio em vigor. T
de base Fichas de avaliagio Sistemnatzador/orgamzador
Identificar 2 importancia da seguranca, higiene e e salde no trabalho. (A.B.C.LD
Fichas de trabalho
Expli ) lacionad higi id Trabalhos de pesquisa Curdador de =1 & do oubro
xplicar os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e saude com apresentagio oral (B.E.F.G)
c . no trabalho.
Dl‘ﬂ: ﬂllidﬂr em 30% Atrnidades de Respertador da
aude Reconhecer a sinalizacdo de seguranca e salude. cardcter pritico diferenca’ de cutro
nio laboratorial {(A,B.EF. H)
Explicar a importdancia dos equipamentos de protecdo coletiva e de -
protecio individual. Trabalhe laboratonal Crnatvo(d, C,D. T)
. ) . . Grelha de Observagio de Crifico/Analitico(A, B, C,
Resolucio Reconhecer as ferramentas basicas e aplicar as tecnicas de gestao de Aulas D. Gy
seguranca e saldde na farmacia. Comunicador
de problemas 35% . i B .Dﬂ’ﬂie_'fﬂd*‘—“l_ﬂ ) . l:‘.'q’ B’_ D’,.E'l E 4
préticos e / ou Promover a aplicacdo de boas praticas para o ambiente. diano/portefolio da disciplna Ia“““";;'ﬁ’n’g i‘__} radar

laboratariais

Responsavel fautonome
({CDEF GLT)




Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais

Grupo disciplinar:520

Disciplina: Saude e seguranga na farmacia

PASED
.. . . . . Processos de recolha de P .
Dominios Ponderacao Conhecimentos, capacidades e atitudes \ e [Areas de Competéncias &
informacao Valores)
Identificar os principais problemas ambientais.
Conhecedor
Identificar as obrigagbes do empregador e do trabalhador de acordo == (A: B G LT do
Conhecimentos 359 com a legislacio em vigor. ' '
de base Fichas de avahagido Sistematizador/'organizador
Identificar a importancia da seguranca, higiene e e salde no trabalho. ABC LI
Fichas de trabalko
. ; . L. . Trabalhos de pesquisa Cuidador de 51 e do outre
Explicar os conceitos relacionados com a seguranga, higiene e saude com apresentagio oral (B.E.F.G)
c . no trabalho.
”ms"“,'""d"" &m 30% Atividades de Respeitador da
aude Reconhecer a sinalizacdo de seguranca e sadde. caracter pratico diferenca’ do outre
nio laberatonal (A, B.EF H)
Explicar a importéncia dos equipamentos de protecio coletiva e de —
prgtegﬁo ind?\ridual e ° : Trabalho laboratorial Criativo(4, €, D. 1)
- x Crtico/Analitico{4. B, C,
Resolucio Reconhecer as ferramentas basicas e aplicar as técnicas de gestao de Grelba de fuli;tﬁgm de D. G}
seguranca e saude na farmacia. Comunicador
de problemas 35% . . ) . .DDSE'?{“&@D . Pmﬁ.:(.'A.E-..-DD :'.:I.:lall;nmdm-
préticos e / ou Promover a aplicagdo de boas praticas para o ambiente. didrio/portefalio da disciplina P& CDEF)
laboratoriais T
Fesponsavel /auténomo
(CDEF GLN

Anoc: 32 TAF

(*) Areas de Competéncias do Perfil do aluno 3 Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASED) A — Linguagem e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e
resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude

e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolagico; | — Consciéncia e dominio do corpo
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Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Grupo disciplinar:520 Disciplina: Estudo do Movimento Ano: 1.2TD
Processos de recolha de PASEO
Dominios Ponderagao Conhecimentos, capacidades e atitudes . - (Areas de Competéncias e
informacgao
Valores)
Distinguir anatédmica e funcionalmente os sistemas relacionados com Conhecedor
. . . . . , /sabedor/culto/ inf d
osteologia e artrologia (mddulo 1), miologia (mddulo 2) e controlo e sabe (O[i Cg OG lln f)rma ©
Conhecimentos 0 > s M b
de base 35% coordenagdo do movimento (mdédulo 3). _ _ _
Sistematizador/organizador
Caracterizar processos fisioldgicos e morfoldgicos relacionados com (A,B,C, L))
. . i . . i Fichas de aula
osteologia e artrologia (mddulo 1), miologia (mddulo 2) e controlo e
5 i . Trabalhos de pesquisa Cuidador de si e do outro
coordenagdo do movimento (mddulo 3). com apresentacio oral (B.E. F.G)
Comunicar em Localizar as principais estruturas relativas aos temas em estudo (em .
Saud 30% Atividades de Respeitador da
aude cada modulo). caracter pratico diferenca/ do outro
. . nio laboratorial (A, B,E,F, H)
Definir conceitos de EMOV.
Explicar conceitos, funcdes e processos. Trabalho laboratorial Criativo(A, C, D, J)
~ Aplicar conceitos de fisiologia em contexto pratico de desporto. Critico/Analitico(A, B, C,
Resolugao A o D, G)
Dossié da disciplina ’
Comunicador
de problemas 35% (A,B,D, E, H)
praticos e / ou Participativo /colaborador
laboratoriais (B.C.D.E, F)
Responsavel /auténomo
(C,D,EF, G,L))

(*) Areas de Competéncias do Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ) A — Linguagem e textos; B — Informacgdo e comunicacdo; C — Raciocinio e
resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, satde
e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo



