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Rute
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Diniz
Dominios de referéncia Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, capacidades N.2 de
(Areas tematicas) e atitudes aulas
TERRA EM _
TRANSFORMACAO
Dinamica externada | 1.1 paisagens geolégicas, rochas e minerais 14 125
Terra
1.2 Formagdo das rochas sedimentares
Estrutura e dinamica 2.1 Fundamentos da estrutura e dindmica interna da Terra 25
interna da Terra
2.2 Deformacgdo das rochas
TERRA EM
TRANSFORMACAO 3.1 Atividade vulcéanica 7
Consequéncias da . o
dinamica interna da 3.2 Rochas magmaticas e rochas metamorficas 27 20
Terra 3.3 Ciclo das rochas
3.4 Exploracédo sustentavel das rochas em Portugal
3.5 Atividade sismica
3.6 Estruturainterna da Terra
4.1 Os fosseis e areconstituicdo da historia da Terra
TERRA EM 4.2 Grandes etapas da histéria da Terra
TRANSFORMAGCAO
5.1 Conhecimento geoldgico e sustentabilidade da vida na Terra 18
A Terra conta a sua
Histoéria
Ciéncia geoldgicae 6
sustentabilidade da
vida na Terra T:97




Ribeiro, Nuno; Cavado, Bento;
Manual Sousa, Bruno. “ADN, Aprender
adotado | a_Descobrir a_Natureza” — 12
edicdo, ASA, Grupo Leya

Departamento MCE Ensino Regular

Grupo Carla Vicente
discioli 520 - Bio/Geo | Disciplina | Ciéncias Naturais | Ano | 8.2 Docente Heloisa Chitas
Iscipiinar Susana Jesus

Dominios de . . . .
N Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, N.2 de
referéncia . .
< ‘s capacidades e atitudes aulas
(Areas tematicas)
1. Terra, planeta Sistema Terra: da célula a biodiversidade

com vida

1.1. Condicbes da Terra que permitem a existéncia da vida

1.2. ATerra como um sistema capaz de gerar vida

1.3. A célula — unidade bdsica da biodiversidade 44 l.2sem

. 2.1 Interagdes bidticas e abidticas num ecossistema
2. Sustentabilidade

na Terra
2.2 Fluxos de energia e ciclos da matéria

2.3 Equilibrio dinamico dos ecossistemas e desenvolvimento
sustentavel

2.4 Perturbagdes no equilibrio dos ecossistemas
. o a 52 2.2sem
2.5 Recursos naturais: exploragdo e consequéncias

2.6 Areas protegidas e ordenamento e gest3o do territério

2.7 Gestdo sustentavel dos recursos naturais e dos residuos




Aprender a Descobrir a Natureza
Manual .
Departamento MCE (APN? ) Ensino Regular
adotado Ciéncias Naturais, 92 ano.
Editora ASA
Grubo Carla Vicente
. p ] 520 - Bio/Geo | Disciplina | Ciéncias Naturais | Ano | 9.2 Docente Gléria Patricio
disciplinar
Susana Jesus
Dominios de . . . .
.. Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, N.2 de
referéncia ] )
< s capacidades e atitudes aulas
(Areas tematicas)
VIVER MELHOR
NA TERRA _
- Organizagao do corpo humano
. - Alimentacao saudavel
2 - Organismo _ _ _
humano em - Sistema digestivo
equilibrio - Sistema circulatorio 63 1.2sem
- Sistema respiratério
- Funcéo Excretora
- Sistema neuro-hormonal
3 - Transmissao
daVida - Sistema reprodutor
- Genética e hereditariedade
49 2.2 sem
1 - Saude
individual e - Satide individual e comunitaria
comunitaria
- Suporte Basico de Vida




Matematica e
Ciéncias
Experimentais

Departamento

Manual Ferreira, Ana Luisa et al.

adotado

BioGeo10 10° ano. Texto Editora

Ensino

Regular

Grupo disciplinar 520

Disciplina Biologia e Geologia Ano

10.2

Docente

Ana Diniz
e Gléria
Patricio

Dominios de referéncia
(Areas tematicas/
situacionais/Unidades/...)

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos, capacidades e
atitudes

N.2 de
aulas

Geologia e Métodos

Estrutura e dinamica da
geosfera

1. A Terra e 0s seus subsistemas em
interacéo
1.1-Subsistemas terrestres:

a) Geosfera

b) Atmosfera

¢) Hidrosfera

d) Biosfera

1.2-Interagdo dos subsistemas

2. As rochas, arquivos que relatam a
Historia da Terra.

2.1. Rochas

Sedimentares.

Rochas

Magmaéticas.

Rochas

Metamorficas.

Ciclo das Rochas.

2.2.
2.3.
2.4.
3.A medida do tempo e a idade da
Terra.

3.1. Idade relativa e idade radiométrica.
3.2. Memdria dos tempos geoldgicos.

4.A Terra, um planeta em mudanca.
4.1. Principios bésicos do raciocinio
geoldgico.

4.1.1. O presente é a chave do passado
(Atualismo Geoldgico).

4.1.2.Processos violentos e tranquilos:
Catastrofismo e uniformitarismo.

4.2. O mobilismo geolégico. As placas
tecténicas e 0os seus movimentos.

1.Vulcanologia
1.1. Conceitos basicos.

1.2. VulcBes e tectdnica de placas.

1.3. Minimizac&o de riscos vulcanicos —
previsdo e prevencao

14

20

23

1.2
SEMESTR
E




2. Sismologia.
2.1. Conceitos basicos.

2.2. Sismos e tectonicas de placas.

2.3. Minimizagéo de riscos sismicos —
previsédo e prevencao.

2.4. Ondas sismicas e descontinuidades
internas

4. Estrutura Interna da Terra.

4.1. Modelo segundo a composicao
guimica.

4.2. Modelo segundo as propriedades
fisicas (litosfera, astenosfera, mesosfera
e nucleo).

4.3. Andlise conjunta dos modelos
anteriores

13

Biodiversidade

Obtencédo de matéria

Distribuicdo de matéria

1. Biosfera
1.1. Diversidade

1.2. Organizagéo

1.3-Extin¢é@o e conservagao

2. A célula

2.1. Unidade estrutural e funcional
2.2. Constituintes basico
3.0btencdo de matéria pelos seres

heterotréficos
3.1.Unicelularidade vs pluricelularidade.

3.2. Ingestéo, digestéo e absorcao

4. Obtencdo de matéria pelos seres
autotroficos
4.1. Fotossintese.

1. Transporte nas plantas

1.1. Transporte no xilema.
1.2. Transporte no floema

2. O transporte nos animais

2.1. Sistemas de transporte.

2.2. Fluidos circulantes

10

12

15

15

12

12

2.0
SEMESTR
E




Transformacéo e
utilizacdo de energia
pelos seres vivos

1-Fermentacdo

2-Respiracao aerdbia

3-Trocas gasosas em seres

multicelulares

3.1-Nas plantas

3.2-Nos animais

10

12

15




b . . MCE Manual | Ferreira, Ana Luisa et al. BioGeoll Ensi Real
epartamento o i nsino egular
adotado | 11°ano. Texto Editora
Grupo s S
. p . 520 - Disciplin | Biologiae Ano | 11° Docente
disciplinar Bio/Geo a Geologia Rute
Rico
Dominios de . -
.. Aprendizagens essenciais: N.2 de
referéncia ) .
(Areas Conhecimentos, capacidades aulas
. e atitudes
tematicas)
36
1-Crescimento, -DNA e sintese proteica
renovacéo e
diferenciagéo -Ciclo celular
celular
-Reproducdo assexuada 50 1.°8
2-Reprodugéo
-Meiose e reproducgéo sexuada
-Ciclos de vida
3_ . . . .
. - Unicelularidade e multicelularidade 23
Evolugéo biolégica . .
- Mecanismos de evolucao
4-Sistematica dos | - Sistemas de classificacao e regras de nomenclatura 14
seras vivos -Sistema de classificacdo de Whittaker modificado
2.°S
- Minerais, os constituintes bésicos das rochas
5. Minerais e - Principais etapas de formacéo das rochas sedimentares 14
rochas - Classificac&o das rochas sedimentares
sedimentares - As rochas sedimentares, arquivos da historia da Terra
6. Magmatismo e - Magmatismo e rochas magmaéaticas 30
rochas magmaticas




7. Metamorfismo e
rochas

metamorficas

8. Deformacéo
das rochas

9. Exploracao
sustentada dos
recursos

geolégicos

- Metamorfismo e rochas metamorficas

- Deformacéo das rochas

- Recursos geolégicos
- Recursos energéticos
- Recursos minerais

- Recursos hidrogeolégicos

14

16

20




Matemética e
Departamento Ciéncias
Experimentais

Manual | Saraiva, A. B., et al. (2023).
adotado | Odisseia 12: Porto Editora

Ensino | Regular

Grupo e N o Docent | Ana
disciplinar 520 Disciplina Biologia Ano 12. e Diniz
Dominios de referéncia Aprendizagens essenciais:
(Areas teméticas/ Conhecimentos, capacidades e Namero | Semestre
situacionais/Unidades/ atitudes de aulas
...)
1. Gametogénese humana
Reprodug?o © 2. Regulagao hormonal da reprodugao
manipulagdo da
fertilidade 3. Fecundacéo
4. Manipulagdo da fertilidade
5. Aspetos regulamentares e bioéticos
associados a manipulacéo da fertilidade
humana
N 1.°
Hereditariedade 65 semestre
1. Transmisséo das caracteristicas hereditarias
Patrimonio genetico 2. Hereditariedade humana
3. Mutacdes
Biotecnologia
1. Técnicas de engenharia genética
2. Aplicagbes biotecnologicas
Patrimonio genético Hereditariedade
1. Transmissao das caracteristicas hereditarias
2. Hereditariedade humana
3. Mutacdes
Biotecnologia
1. Técnicas de engenharia genética 20
2. Aplicag@es biotecnolégicas 62 semestre
) 1. Processos imunitarios
Imunidade e controlo de _ _ o
doencas 2. Tipos de resposta imunitaria
3. Agquisicdo de imunidade
4. Desequilibrios do Sistema imunitario
5. Diagndstico e controlo de doengas imunitarias




