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Critérios de Avaliagdo Educacio Fisica 2023/2024

Anos

Dominio

Ponderacao

Conhecimentos Capacidades Atitudes

Processos de recolha de
informacao

Perfil do aluno a saida
da escolaridade
obrigatéria*1

32 Ciclo
e CEF

Area
Conhecimentos
*2

10%

72 Ano: Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios
do exercicio fisico para a saude. Interpretar a dimensao sociocultural
dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente
os jogos olimpicos e paralimpicos.

82 Ano: Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras. Identificar e interpretar
os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
importancia para a construcdo de uma sociedade moderna e
inclusiva.

92 Ano: Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢ao corporal, a
alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitacGes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a evolugao das sociedades.

Uma prova de avaliagdo escrita
com opgao da forma: Teste
escrito ou trabalho de projeto.

A B,CD,EFG,H,I




Area Aptid3o

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e

Aplicagao de cinco testes do
Fitescola: Vaivém; Extensdes

Fisica™2 20% aptidao aerdbia, enquadradas n‘a Zona Saudavel de Aptidao Fisica do bracos, Forca Abdominal, Senta e
programa FlTescola, para a sua idade e sexo. ~ .
alcanca e Impulsdo Horizontal.
Para o 72 ano: O aluno desenvolve as competéncias essenciais de
nivel INTRODUTORIO em 5 matérias, de diferentes subdreas.
- SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria): No
Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol;
- SUBAREA GINASTICA (uma matéria): Solo, Aparelhos, Ritmica;
- SUBAREAS: Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmicas expressivas e
outras (trés matérias);
- Qutras: Jogos de raquetes (ténis, badminton); Atividades de
exploracdo da natureza (Orientagdo), outras.
Para o 82 ano: O aluno desenvolve as competéncias essenciais de
nivel INTRODUTORIO em 6 matérias, de diferentes subdareas.
Area Atividades 70% - SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria): Grelhas de observacao do

Fisicas*2

Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol;

- SUBAREA GINASTICA (uma matéria): Solo, Aparelhos, Ritmica;

- SUBAREAS: Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmicas expressivas e
outras (quatro matérias);

- Outras: Jogos de raquetes (ténis, badminton); Atividades de
exploragdo da natureza (Orientagdo), outras.

Para o0 92 ano: O aluno desenvolve as competéncias essenciais de

nivel INTRODUTORIO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa

matéria.

- SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias):
Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol;
- SUBAREA GINASTICA (uma matéria): Solo, Aparelhos, Ritmica;

desempenho.

A,B,CD,EFGH,I
J




- SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria):
Danca, Dancas Sociais, Dancgas Tradicionais;

- SUBAREAS: Atletismo, Patinagem, Raquetas e outras (duas
matérias);

- Outras: Atividade de Combate; Orientacao.

(*1) Areas de Competéncias do Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) A — Linguagem e textos; B — Informagdo e comunicag3o; C —
Raciocinio e resolu¢do de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do
corpo.

(*2) Competéncias comuns a todas as areas/dominios:

Participar ativamente em todas as situacGes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio, bem como as opc¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);
c) Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacao
propria e do(s) outro(s);

d) Cooperando nas situacGes de aprendizagem e de organizac¢do, escolhendo as acGes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade
da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes;

g) Combinando com os companheiros decisGes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.




Critérios de Avalia¢do Educacéo Fisica 2023/2024

Processos de recolha de

Perfil do aluno a saida

Anos Dominio Ponderagao Conhecimentos Capacidades Atitudes . o da escolaridade
informagao PN
obrigatodria*1
Area Conhecimentos, relativos aos processos de elevacdo e manutencao Uma prova de avaliagdo escrita ABCDEEG |
Conhecimentos 25% da aptiddo fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e com opg¢do da forma: Teste P
*2 fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as atividades fisicas. escrito ou trabalho de projeto.
: < - Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdao e manutengdo da . .
32 Ciclo Area Aptid3o 0 ecer e ap P . ¢ rene Uma prova de avaliac3o escrita,
s 25% condigdo fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na , -
e CEF Fisica™2 erspetiva da salde, qualidade de vida e bem-estar por periodo, com op¢ao da
AMP persp -9 ' forma: Teste escrito ou trabalho | A, B,C,D,E, F,G,H,I,
- Conhece o regulamento e arbitra com as regras fundamentais da de projeto. 5 )
Area Atividades 509 modalidade; Grelhas de observagao do
Fisicas*2 0 - Identifica acBes técnicas e téticas, conceitos e equipamentos desempenho.

especificos de cada modalidade.

AMP — Atestado Médico Permanente.

AMT — Atestado Médico Temporario — Se a avaliacdo da drea ou subarea das atividades fisicas ficar comprometida, a mesma sera realizada como a aplicada
nas situagdes de Atestado Médico Permanente.

AMParcial — Atestado Médico Parcial - que identifica algumas limitacdes motoras — Serdo aplicadas as medidas previstas no Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de
julho.

(*1) Areas de Competéncias do Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) A — Linguagem e textos; B — Informagdo e comunicacdo; C —
Raciocinio e resolu¢do de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do
corpo.

(*2) Competéncias comuns a todas as areas/dominios:

Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as opgGes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);




c) Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo
propria e do(s) outro(s);

d) Cooperando nas situacGes de aprendizagem e de organizac¢do, escolhendo as acGes favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade
da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparacdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes;

g) Combinando com os companheiros decisGes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

Complemento aos Critérios de Avaliagdo da Educacdo Fisica Ensino Basico - 2023/2024

Area das Atividades Fisicas

72 82 92 CLAS.
Ndo cumpre tarefas / Recusa participar 1
N3o atinge perfil de nivel 3 2
31 4] 51 3
(1JDC+1Gin+1SB) (1JDC+1Gin+2SB) (1JDC+1Gin+3SB)
4] 51 6l a
(1JDC+1Gin+2SB) (1JDC+1Gin+3SB) (1JDC+1Gin+45SB)
51 6l 51+ 1E 5
(1JDC+1Gin+3SB) (1JDC+1Gin+45SB) (2JDC+1Gin+1ARE +25SB1)
Legenda:
| - Nivel Introducdo




E- Nivel Elementar

JDC - Jogos Desportivos Coletivos

Gin - Ginastica

ARE - Atividades Ritmicas e Expressivas
SB - Sub-areas Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmicas e
Expressivas e Outras (jogos de raquetes, luta, orientacdo ou
natagao)
SB1 - Sub-areas Atletismo, Patinagem, Raquetes e Outras (luta,
orientacdo ou natacdo)

Nota: Para a atribui¢cdo do nivel Introdutério ou Elementar, o aluno devera demonstrar todas as competéncias previstas nas Aprendizagens Essenciais relativas a cada uma

das matérias das atividades fisicas e desportivas. Quando o aluno atinge o nivel Introducdo e ndo a totalidade das competéncias do nivel Elementar, para efeitos de atribuigdo
do nivel, manter-se-a no nivel Introducao.

Area da Aptid3o Fisica

72 ANO 82 ANO 92ANO Clas.
47S+1PA 5
4 0u5 ZS 4
328 3
275 2
0/112S 1
Legenda:

ZS — Zona Saudavel;

PA - Perfil Atlético



Critérios de Avaliagdo Educacdo Fisica 2023/2024

Processos de recolha de

Perfil do aluno a saida

Anos Dominio Ponderacao Conhecimentos Capacidades Atitudes . - da escolaridade
informacgao L.
obrigatdria*1
Area Conhecimentos, relativos aos processos de elevacdao e manutencdo | Uma prova de avaliacdo escrita
Conhecimentos 10% da aptidao fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e com opcao da forma: Teste A B,CD,EFG,H,I
*2 fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as atividades fisicas. escrito ou trabalho de projeto.
) . ) ) . Aplicacdo de cinco testes do
p . Desenvolvimento das capacidades motoras que evidenciam aptidao . L, .
Area Aptidao o L , Fitescola: Vaivém; Extensdes
. 20% muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de ]
Fisica*2 N ] ) bracos, Forca Abdominal, Senta e
Aptidao Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e género. N .
alcanca e Impulsdo Horizontal.
Parao 109,112 e 12%anos de escolaridade consideram-se as seguintes
Secunda subdreas na area das atividades fisicas:
rio
- Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), A B,CD,EFGH,IJ
Area Atividades 0% - Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica, Acrobatica), Grelhas de observacdo do
0

Fisicas*2

- Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais),

- Atletismo, Patinagem, Raquetas e Outras (Luta, Orientagdo, Natagdo
e Jogos Tradicionais Populares)

No 102 ano o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel

desempenho.




INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR em 1(uma)
matéria, de diferentes subareas, de acordo com o conjunto de
possibilidades ja definido anteriormente.

No 112 ano o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel
INTRODUCAO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em 2(duas)
matérias, de diferentes subareas, de acordo com o conjunto de
possibilidades ja definido anteriormente.

No 122 ano o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel
INTRODUCAO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em 3 matérias,
de diferentes subdreas, de acordo com o conjunto de possibilidades
ja definido anteriormente.

(*1) Areas de Competéncias do Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) A — Linguagem e textos; B — Informagdo e comunicacdo; C —
Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do
corpo.

(*2) Competéncias comuns a todas as areas/dominios:

Participar ativamente em todas as situacGes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as opg¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);
c) Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo
propria e do(s) outro(s);

d) Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de organizacgdo, escolhendo as a¢Ges favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional na atividade
da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes;




g) Combinando com os companheiros decisGes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

Critérios de Avalia¢do Educacéo Fisica 2023/2024

Processos de recolha de

Perfil do aluno a saida

Anos Dominio Ponderagao Conhecimentos Capacidades Atitudes . N da escolaridade
informacgao R
obrigatodria*1
Area Conhecimentos, relativos aos processos de elevagdo e manutengdo | Uma prova de avaliagdo escrita A, B,CD,EF,G,I
Conhecimentos 25% da aptiddo fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e com opcao da forma: Teste
*2 fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as atividades fisicas. escrito ou trabalho de projeto.
i . - Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutencdo da
Secunda Area Aptidao . . o U d liacs .
. Fisica*? 25% condicdo fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na ma prova de avaliagcao escrita,
rio isi , ~
perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar. por periodo, com opgdo da
forma: Teste escrito ou trabalho
AMP
- Conhece o regulamento e arbitra com as regras fundamentais da de projeto. A, B,C,D,EF G H,I]J
< . modalidade;
Area Atividades 50% Grelhas de observagdo do

Fisicas*2

- ldentifica ag¢bes técnicas e taticas, conceitos e equipamentos
especificos de cada modalidade.

desempenho.

AMP — Atestado Médico Permanente.
AMT — Atestado Médico Temporario — Se a avaliacdo da drea ou subarea das atividades fisicas ficar comprometida, a mesma sera realizada como a aplicada
nas situagdes de Atestado Médico Permanente.
AMParcial — Atestado Médico Parcial - que identifica algumas limitagcdes motoras — Serdo aplicadas as medidas previstas no Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de

julho.

(*1) Areas de Competéncias do Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) A — Linguagem e textos; B — Informagdo e comunicacdo; C —
Raciocinio e resolu¢do de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e




autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do
corpo.

(*2) Competéncias comuns a todas as areas/dominios:

Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as opc¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);
c) Interessando-se e apoiando os esfor¢os dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacao
propria e do(s) outro(s);

d) Cooperando nas situacGes de aprendizagem e de organizac¢do, escolhendo as acGes favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade
da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes;

g) Combinando com os companheiros decisGes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

Complemento aos Critérios de Avaliacdo da Educagao Fisica - Ensino Secundario - 2023/2024

Area das Atividades Fisicas

102 110 120 CLAS.
N3o cumpre tarefas / Recusa participar até 7
31 4] 31+ 1E 8
31+ 1E
4| 31+ 1E 9
E tem que ser JDC ou Gin
31+ 1E 31+ 1E
+ 1E 1
3l E tem que ser JDC ou Gin E tem que ser Gin 0
31+ 1E 31+ 1E 4] + 1PE 11

10



E tem que ser JDC ou Gin

E tem que ser Gin

PE tem que ser JDC ou Gin

31+ 1E 41 + 1PE 41 + 1PE 12
E tem que ser Gin PE tem que ser JDC ou Gin PE tem que ser Gin
4] + 1PE _ 4] + 1PE . a1+ 1F 13
PE tem que ser JDC ou Gin PE tem que ser Gin
4| + 1PE
+
PE tem que ser Gin 4l+1E ol 14
51+ 1PE
41 + 1E 6l 15
PE tem que ser JDC ou Gin
6l 51+ 1PE 51+ 1PE 16
PE tem que ser JDC ou Gin PE tem que ser Gin
51+ 1PE 51+ 1PE
41 + 2PE 17
PE tem que ser JDC ou Gin PE tem que ser Gin ¥
51+ 1PE
PE tem que ser Gin 4| + 2PE 51+ 1E 18
4| + 2PE 51+ 1E 51+ 1E 19
51+ 1E 4] + 2E 31+ 3E
(2JDC+1Gin+1ARE+ (2JDC+1Gin/Atl+ 1ARE+2 | (2JDC+1Gin/Atl+1ARE+2| 20
2SB1) Opcao) Opcao)

Legenda:

| - Nivel Introdugdo

PE - Parte do Nivel Elementar

E- Nivel Elementar

JDC - Jogos Desportivos Coletivos

Gin - Ginastica

Gin/Atl - Gindstica ou Atletismo

ARE - Atividades Ritmicas e Expressivas

11



SB1 - Sub-areas Atletismo, Patinagem, Raquetes e Outras (luta, orientacdo ou natagao)
Opcao - Patinagem, Raquetes, outras (Luta, Judo, Atividades Exploracdo da Natureza, Natacdo, Jogos

Tradicionais Populares)
Nota: Para a atribui¢ao do nivel Introdutério ou Elementar o aluno deverd demonstrar todas as competéncias previstas nas Aprendizagens Essenciais relativas a cada uma

das matérias das atividades fisicas e desportivas. Quando o aluno atinge o nivel Introdutério e ndo a totalidade das competéncias do nivel Elementar, serd atribuido parte

desse nivel (PE).

Area da Aptid3o Fisica

102 ANO ‘ 112 ANO 122ANO Clas.
2ZS+3PA 20
3ZS + 2PA 19
47S +1 PA 18
57S 17
2ZS +2PA 16
3ZS+1PA 15
47S 14
37S 12
278 8
178 5
Realizou ¢/ 0 ZS 3
N3do realizou testes 1

Legenda:
ZS — Zona Saudavel;

PA — Perfil Atlético

12



Critérios de Avalia¢do Educacdo Fisica 2023/2024

Anos

Dominio

Ponderagao

Conhecimentos Capacidades Atitudes

Processos de recolha
de informagdo

Perfil do aluno a
saida da
escolaridade
obrigatdria (*1)

Cursos
Profissionai
S

Modulos da area
das Atividades
fisicas (1a 12)

*2

100%

- Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo das atividades; -
Aplica, em todas as atividades que participa, os valores da ética e do fair-
play; - Realiza com oportunidade e corre¢do as acoes técnicas e taticas das
atividades; - Aplica os regulamentos, ndo s6 como praticante, mas também
como juiz/arbitro. - Compd&e esquemas/coreografias, realizando-os,
individualmente e em grupo, com correcdo técnica e expressividade;

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS I, 11, 1lI

Mdad.1-Nivel Introducéio numa das atividades seguintes: Andebol,
Basquetebol, Futebol ou Voleibol.

Nivel Introdu¢do de cada uma destas atividades, que integram a area dos
jogos desportivos coletivos, inclui as habilidades, as técnicas e os
conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.

M6d.2- Nivel Introdugdo numa das atividades seguintes: Andebol,
Basquetebol, Futebol, Voleibol, que n3do a selecionada no mdédulo Jogos
Desportivos Coletivos I.

Grelhas de
observacdo do
desempenho.

AI BI CI DI EI FI GI HI
l,J

13




Nivel Introducdo de cada uma destas atividades, que integram a area dos

jogos desportivos coletivos, inclui as habilidades, as técnicas e os
conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.

M&d.3- Nivel Elementar numa das atividades seguintes: Andebol,
Basquetebol, Futebol ou Voleibol.

Nivel Elementar de cada uma destas atividades que integram a area dos
jogos desportivos coletivos inclui os conteldos que representam o
dominio(mestria) das aprendizagens nos seus elementos principais e de
caracter mais formal, relativamente aos modelos de pratica e a organizacao
da atividade.

GINASTICA L, ILE NI

Md&d.4- Nivel Introducdo na Ginastica de Solo e num aparelho da Ginastica
de Aparelhos. Nivel Introdu¢éo da Ginastica de Solo, e de cada um dos
aparelhos que integra a Gindstica de Aparelhos, inclui as habilidades, as
técnicas e os conhecimentos que representam a aptiddo especifica ou a
preparacdo de base.

Md6d.5- Nivel Elementar na Ginastica de Solo e do Nivel Introdugdo num
outro aparelho da Ginastica de Aparelhos (diferente do aparelho trabalhado
no médulo Ginastica I). Nivel Elementar da Ginastica de Solo integra os
conteldos que representam o dominio (mestria) desta atividade nos seus
elementos principais e com cardcter mais formal, relativamente aos
modelos de pratica e organizacdo da atividade. Nivel Introdugdo do
Aparelho selecionado inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos
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gue representam a aptiddo especifica ou a preparac¢do de base (fundamento
de utilizacdo do aparelho).

Md&d.6- Nivel Introdugdo na Ginastica Acrobatica inclui as habilidades, as
técnicas e os conhecimentos que representam a aptiddo especifica ou a
preparacao de base.

ATLETISMO/RAQUETAS/PATINAGEM |, Il

M&d.7- Nivel Introdutdrio do Atletismo ou de um Desporto de Raquetas ou

da Patinagem. Nivel Introdutdrio de cada uma destas atividades, que

integram a area das Outras Atividades Fisicas e Desportivas, inclui as
habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam os respetivos
fundamentos.

M0&d.8- Nivel Introdutdrio noutra atividade deste grupo — Atletismo,

Desportos de Raquetas e Patinagem ou Nivel Elementar na atividade
selecionada no médulo anterior. Os Niveis Introdutdrio e Elementar de cada

uma destas atividades, que integram a area das Outras Atividades Fisicas e
Desportivas, inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que
representam os respetivos fundamentos.

ATIVIDADES DE EXPLORAGAO DA NATUREZA

M6d.9- Nivel Introdutdrio numa das atividades desta drea Natagdo, entre

outras.

Nivel Introdutdrio de cada uma destas atividades, que integram a area das

Atividades de Exploragao da Natureza, inclui as habilidades, as técnicas e os
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conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.
DANCA I, II, Il

M6d.10- Nivel Introdug¢do numa das dancgas que integram a area Danga:

Danca Social ou Danga Tradicional Portuguesa.

Nivel Introducdo de cada uma destas dangas, que integram a drea Dancga

inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam os
respetivos fundamentos.

Méd.11- Nivel Introdugcdo numa das dancgas que integram a area Danca:

Danca Social ou Danga Tradicional Portuguesa (diferente daquela
selecionada e trabalhada no mddulo danga |) Nivel Introdugdo de cada uma

destas dancas, que integram a area Danca inclui as habilidades, as técnicas e
os conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.

M&d.12- Nivel Elementar numa das dancas que integram a area Danga:

Danca Social ou Danca Tradicional Portuguesa.

Nivel Elementar de cada uma das dangas, que faz parte desta drea do

curriculo, integra os conhecimentos que representam o dominio (mestria)
deste tema nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal,
relativamente aos modelos de pratica e organiza¢do da atividade referente.

Cursos
Profissionai
s

Médulos da area
da aptidao fisica

100%

APTIDAO FiSICA

Mdd.13- Desenvolvimento das capacidades motoras que evidenciam
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de

Aplicacdo de cinco

testes do Fitescola:

Vaivém; Extensoes
bragos, Forga

B,C,D,E,F,GH,IJ
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*2

Aptiddo Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e género.

Abdominal, Senta e
alcancga e Impulsado
Horizontal.

Modulos da area
Conhecimentos
(14 a 16)

*2

100%

ATIVIDADES FiSICAS/CONTEXTOS E SAUDE |, Il e lll

Mdd.14, 15 e 16-Concretizacdo da primeira parte dos objetivos referentes a
Area dos Conhecimentos sobre desenvolvimento da condicdo fisica e
contextos onde se realizam as atividades fisicas, que integra conhecimentos
relativos a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencao
da condicdo fisica e de interpretacdo e participacdo nas estruturas e
fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as

atividades fisicas.

Uma prova de
avalia¢do escrita com
opcao da forma:
Teste escrito ou
trabalho de projeto.

A,B,CD,EFG,H,
l,J

**Este mddulo desenvolve-se ao longo dos trés anos de curso. A avaliacdo deste modulo, sera atribuida no ultimo ano, resultando da média aritmética
obtida em cada um dos trés anos.

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

Cursos
Profissionais
AMP

Mddulos das
areas das
atividades
fisicas e da

aptidao fisica

*2

100%

- Conhece o regulamento e arbitra com as regras
fundamentais da modalidade;

- Identifica agdes técnicas e taticas, conceitos e
equipamentos especificos de cada modalidade.

Em cada médulo realiza
uma prova de avaliagdo
escrita com opgdo da
forma: Teste escrito ou
trabalho de projeto

Grelhas de observagao do
desempenho.

A,B,CD,EFGHI)IJ

AMP — Atestado Médico Permanente.
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AMT — Atestado Médico Temporario — Se a avaliacdo do médulo ficar comprometida, a mesma sera realizada como a aplicada nas situacdes de Atestado
Médico Permanente.

AMParcial — Atestado Médico Parcial - que identifica algumas limitagcdes motoras — Serdo aplicadas as medidas previstas no Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de
julho.

(*1) Areas de Competéncias do Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) A — Linguagem e textos; B — Informagdo e comunicag3o; C —
Raciocinio e resolu¢do de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do
corpo.

(*2) Competéncias comuns a todas as areas/dominios:
Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as opg¢oes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);
c) Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo
prépria e do(s) outro(s);

d) Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de organizacgdo, escolhendo as a¢Ges favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional na atividade
da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparacdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes;

g) Combinando com os companheiros decisGes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.
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Critérios de Avaliagdo das Disciplinas 2023/2024: Componente Técnica - Mddulos com contetidos de cariz pratico.

Desporto (UFCD 9444 — Mdd 12 Voleibol iniciagdo; UFCD 9448 — Mdad 16 Ténis — Iniciagdo)

Modalidades Individuais e Coletivas (MIC) (UFCD 9447 — Mod 15 — Natagdo adaptacdao ao meio aquatico; UFCD 9440 — Mdd 8 — Basquetebol iniciagao; UFCD 9445 — Mdéd 13 —

Ginastica, elementos técnicos gerais;)

Atividades de Gindsio (UFCD 9453 — Mdd 24 Step — a aula; UFCD 9455 — Mdd 26 — Gindstica aerdbica — a aula)

Anos Dominio Ponderagao Conhecimentos Capacidades Atitudes Processos de recolha de informagao

Perfil do aluno a saida
da escolaridade
obrigatoria (*1)

UFCD 9444 - MéAd 12 Voleibol iniciacdo: Descrever os | Testes, trabalhos pesquisa/projeto,

Area regulamentos basicos do Gira-Volei, Mini A e Mini B; Aplicar regras individuais/grupo, grelhas de
Conhecimento 40% facilitadoras de aprendizagem adaptadas ao escaldo Mini A; observacdo do desempenho.
s (*2) Relacionar a légica inerente a organizacdo defensiva e ofensiva do

4x4 e suas especificidades com a evolugdo futura para o jogo 6x6; No minimo um.

A B,CD,EFGH,IJ

12 ano Aplicar regras didaticas que potenciem a aprendizagem ao escaldo
Curso Mini B.
Profission
al UFCD 9448 — Méd 16 Ténis — Iniciagdo: Reconhecer o regulamento
Desporto .A.rea da modalidade; Identificar a terminologia especifica da Grelha de observacio do
Atividades 60% modalidade; Aplicar os batimentos fundamentais do ténis; desempenho. A/ B,CD,EFGH,I]J
Fisicas (*2) Explicitar os principios e a importancia do programa Play and Stay.

UFCD 9447 — Modd 15 — Natagdo adaptagdo ao meio aquatico:
Relacionar os diferentes os diferentes principios do movimento na

agua com a aquisicdo e desenvolvimento da adapta¢do ao meio
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aquatico; Aplicar os critérios fundamentais para a aquisicao de
habilidades motoras aquaticas bdsicas da natagdo; Implementar
os principios fisicos basicos de flutuacdo, equilibrio, resisténcia e
propulsdo na introducdo as técnicas da natacdo pura desportiva.

UFCD 9440 — Mdd 8 — Basquetebol iniciagdo: Aplicar as varias
técnicas individuais do basquetebol; Aplicar os principios de
execucdo da posicdo defensiva basica e os principios técnico-
taticos do 1x1 nas diversas situacées ofensivas do basquetebol;
Identificar os conceitos defensivos e ofensivos do jogo 3x3;
Identificar os conceitos do contra-ataque e os principios gerais do
ataque de posicao do basquetebol.

UFCD 9445 — MAd 13 - Ginastica, elementos técnicos gerais:
Identificar os diferentes padrdoes motores gimnicos e a sua relagao
com o tipo de elemento técnico e gimnico em presenca; Aplicar as
progressdes de aprendizagem e tarefas adaptadas as
caracteristicas motoras, fisicas, anatdomicas e mentais do
praticante; Descrever os elementos gimnicos das varias ginasticas;
Corrigir os erros mais frequentes de base nos aparelhos.

UFCD 9453 — Madd 24 Step — a aula: Identificar os passos basicos
do step, exercicios, termos e definicGes; Explicar a estrutura de
uma aula de step e a importancia do uso da musica; Reconhecer a
estrutura musical utilizada nas aulas de grupo de step; Explicar o
efeito da velocidade da musica na postura do praticante e no
alinhamento e intensidade da aula de step.
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UFCD 9455 — Mdd 26 — Ginastica Aerdbica — a aula: Identificar os
passos basicos (técnica de execugdo), exercicios, termos e
defini¢Ges; Explicar a estrutura de uma aula de gindstica aerdbica;
Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de ginastica
aerdbica e a importancia do uso da musica; Explicar o efeito da
velocidade da musica na postura do praticante e no alinhamento
e intensidade da aula de ginastica aerdbica.

(*1) Areas de Competéncias do Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) A — Linguagem e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C —
Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do
corpo.

(*2) Competéncias comuns a todas as UFCD’s/dominios: Adaptar-se a diferentes grupos e contextos e as diferencgas individuais; Comunicar de forma clara,
precisa, persuasiva e assertiva; Estabelecer relacdes interpessoais empaticas; Demonstrar seguranca e confianca; Motivar e valorizar o comportamento dos
praticantes; Promover o espirito de equipa, o espirito desportivo e o sentido de responsabilidade nos praticantes; Revelar estabilidade emocional e
autocontrolo; Demonstrar autonomia e criatividade na resolucdo de problemas e situagGes imprevistas; Gerir conflitos; Agir em conformidade com as normas
de seguranga, saude e de proteccdo do ambiente; Estimular os praticantes na adop¢do de habitos saudaveis e de cuidados quotidianos de higiene; Adaptar-
se a variedade do equipamento utilizado; Cuidar da sua apresentacdo pessoal.
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Critérios de Avaliagdo das Disciplinas 2023/2024: Componente Técnica - Médulos com contetidos de cariz pratico.
Desporto (UFCD 9444 — Mdd 12 Voleibol iniciagao; UFCD 9448 — Méd 16 Ténis — Iniciagdo)

Modalidades Individuais e Coletivas (MIC) (UFCD 9447 — Mdd 15 — Natagdo adaptacdo ao meio aquatico; UFCD 9440 — Md4d 8 — Basquetebol iniciagdo; UFCD 9445 — Mad 13 —
Ginastica, elementos técnicos gerais;)

Atividades de Ginasio (UFCD 9453 — Md4d 24 Step — a aula; UFCD 9455 — Mod 26 — Step — montagem coreografica)

Perfil do aluno a

. . . . . Processos de recolha de saida da

Anos Dominio Ponderagdo Conhecimentos Capacidades Atitudes ] N .
informacgdo escolaridade

obrigatoria (*1)

UFCD 9444 - Méd 12 Voleibol iniciagdo: Descrever os regulamentos basicos
do Gira-Volei, Mini A e Mini B; Aplicar regras facilitadoras de aprendizagem
adaptadas ao escaldo Mini A; Relacionar a ldgica inerente a organizacao

defensiva e ofensiva do 4x4 e suas especificidades com a evolugdo futura para Testes, trabalhos

12 ano i i
Cureo 0 jogo 6x6; Aplicar regras didaticas que potenciem a aprendizagem ao escaldo pesquisa/projeto,
ur T
oot frea Mini B. individuais/grupo, grelhas A, B, CD,EF,G,H,
rorission de observacdo do
. )
al Conhecimento 100% UFCD 9448 — Modd 16 Ténis — Iniciagdo: Reconhecer o regulamento da desempenho.
*
Desporto s(*2) modalidade; Identificar a terminologia especifica da modalidade; Aplicar os

AMP batimentos fundamentais do ténis; Explicitar os principios e a importancia do
programa Play and Stay.

UFCD 9447 — Méd 15 — natagao adaptagao ao meio aquatico: Relacionar os
diferentes os diferentes principios do movimento na agua com a aquisicdo e

desenvolvimento da adaptagdo ao meio aqudtico; Aplicar os critérios
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fundamentais para a aquisicao de habilidades motoras aquaticas basicas da
natacdo; Implementar os principios fisicos basicos de flutuacdo, equilibrio,
resisténcia e propulsdo na introducdo as técnicas da natagdo pura desportiva.

UFCD 9440 — Moéd 8 — Basquetebol iniciagdo: Aplicar as varias técnicas
individuais do basquetebol; Aplicar os principios de execucdo da posicao
defensiva basica e os principios técnico-taticos do 1x1 nas diversas situagdes
ofensivas do basquetebol; Identificar os conceitos defensivos e ofensivos do
jogo 3x3; ldentificar os conceitos do contra-ataque e os principios gerais do
ataque de posicdo do basquetebol.

UFCD 9445 — Mdd 13 - Ginastica, elementos técnicos gerais: |dentificar os
diferentes padrdes motores gimnicos e a sua relagdo com o tipo de elemento
técnico e gimnico em presenca; Aplicar as progressdes de aprendizagem e
tarefas adaptadas as caracteristicas motoras, fisicas, anatémicas e mentais do
praticante; Descrever os elementos gimnicos das varias ginasticas; Corrigir os
erros mais frequentes de base nos aparelhos.

UFCD 9453 — Mod 24 Step — a aula: Identificar os passos basicos do step,
exercicios, termos e definicdes; Explicar a estrutura de uma aula de step e a
importancia do uso da musica; Reconhecer a estrutura musical utilizada nas
aulas de grupo de step; Explicar o efeito da velocidade da musica na postura
do praticante e no alinhamento e intensidade da aula de step.

UFCD 9455 — MdAd 26 — Gindstica Aerdbica — a aula: Identificar os passos
basicos (técnica de execugdo), exercicios, termos e defini¢cdes; Explicar a
estrutura de uma aula de ginastica aerdbica; Reconhecer a estrutura musical
utilizada nas aulas de ginastica aerdbica e a importancia do uso da musica;
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Explicar o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e no
alinhamento e intensidade da aula de ginastica aerébica.

AMP — Atestado Médico Permanente.

AMT — Atestado Médico Temporario — Se a avaliagdo do mdédulo/Unidade de Formac&o de Curta Duragdo (UFCD) ficar comprometida, a mesma sera realizada
como a aplicada nas situacdes de Atestado Médico Permanente.

AMParcial — Atestado Médico Parcial - que identifica algumas limitacdes motoras — Serdo aplicadas as medidas previstas no Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de
julho.

(*1) Areas de Competéncias do Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) A — Linguagem e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C —
Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do
corpo.

(*2) Competéncias comuns a todas as UFCD’s/dominios: Adaptar-se a diferentes grupos e contextos e as diferencas individuais; Comunicar de forma clara,
precisa, persuasiva e assertiva; Estabelecer relagdes interpessoais empaticas; Demonstrar seguranga e confianga; Motivar e valorizar o comportamento dos
praticantes; Promover o espirito de equipa, o espirito desportivo e o sentido de responsabilidade nos praticantes; Revelar estabilidade emocional e
autocontrolo; Demonstrar autonomia e criatividade na resolucdo de problemas e situa¢des imprevistas; Gerir conflitos; Agir em conformidade com as normas
de seguranga, saude e de proteccdo do ambiente; Estimular os praticantes na adop¢do de habitos saudaveis e de cuidados quotidianos de higiene; Adaptar-
se a variedade do equipamento utilizado; Cuidar da sua apresentacdo pessoal.
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Critérios de Avaliagdo das Disciplinas 2023/2024: Mddulos com contetidos de cariz teérico.

Componente Técnica

Desporto (UFCD 9435 — M6d12 Didatica do desporto; UFDC 4289 — Mé6d21 O Jogo)

Modalidades Individuais e Coletivas (UFCD 7250 — Méd 6 Etica e Deontologia no Desporto; UFCD 9434 — Méd 1 Pedagogia do Desporto)

Processos de recolha

Perfil do aluno a
saida da

Anos Dominio Ponderagao Conhecimentos Capacidades Atitudes . . .
de informagao escolaridade
obrigatdria (*1)
UFCD 9435 — Mod12 Didatica do desporto: Identificar as particularidades e
procedimentos das etapas da metodologia do ensino; Aplicar modelos de
intervencdo que promovam atitudes e comportamentos proactivos por parte dos
praticantes; Descrever os elementos bdasicos para a avaliacdo da execucdo das
habilidades desportivas elementares; Organizar o registo de toda a informacgdo da Testes, trabalhos
12ano unidade de treino e da competicdo pertinente para a monitorizacdo da atividade pesquisa/projeto,
Curso Area desportiva do praticante. individuais/grupo, A B CDEFG,
Profission | Conhecimentos 100% grelhas de observagio H, 1,
al (*2) UFDC 4289 — M6d21 O Jogo: Reconhecer a histéria dos jogos; Identificar os jogos do desempenho.
Desporto tradicionais portugueses; ldentificar os diferentes tipos de jogos e as idades em que

se aplicam; Realizar uma atividade em seja utilizado um jogo; Construir um jogo;
Elaborar um portefélio de jogos.

UFCD 7250 — Mod 6 Etica e Deontologia no Desporto: Identificar os principios
fundamentais dos valores éticos e culturais; Aplicar as normas deontoldgicas e
profissionais na sua pratica profissional articulando-a com a responsabilidade

No minimo dois.
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pessoal; Identificar fatores éticos de promocao do desenvolvimento institucional;
Reconhecer condutas éticas conducentes a preservacdo da solidariedade e do
respeito numa comunidade global; Identificar as condutas éticas de intervencao
aplicadveis aos agentes desportivos.

UFCD 9434 — Méd 1 Pedagogia do Desporto: Reconhecer o treino desportivo como
um processo pedagdgico e de ensino indissociavel de preocupag¢des formativas e
educativas; Descrever as suas interdependéncias entre a pedagogia e a diddtica no
contexto especifico da pratica desportiva; Identificar a relacdo de interdependéncia
entre objetivos, regras e organizacdo das atividades desportivas; Planificar os
aspetos fundamentais de uma estratégia para o treinador desportivo lidar com os
diferentes tipos de pais.

(*1) Areas de Competéncias do Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) A — Linguagem e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C —
Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do
corpo.

(*2) Competéncias comuns a todas as UFCD’s/dominios: Adaptar-se a diferentes grupos e contextos e as diferencas individuais; Comunicar de forma clara,
precisa, persuasiva e assertiva; Estabelecer relagdes interpessoais empaticas; Demonstrar seguranga e confianga; Motivar e valorizar o comportamento dos
praticantes; Promover o espirito de equipa, o espirito desportivo e o sentido de responsabilidade nos praticantes; Revelar estabilidade emocional e
autocontrolo; Demonstrar autonomia e criatividade na resolucdo de problemas e situagGes imprevistas; Gerir conflitos; Agir em conformidade com as normas
de seguranga, saude e de proteccdo do ambiente; Estimular os praticantes na adop¢do de habitos saudaveis e de cuidados quotidianos de higiene; Adaptar-
se a variedade do equipamento utilizado; Cuidar da sua apresentacdo pessoal.

NOTA: Relativamente a situagdo de atestado médico, que comprometa a pratica de atividade fisica, considerando que se tratam de mddulos de cariz tedrico,

mantém-se os mesmos critérios de avaliagdo.
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Critérios de Avaliagdo das Disciplinas 2023/2024: Componente Tecnoldgica — Disciplina: Area de Expressdes

Dinamica Corporal (UFCD 10662)

Perfil do aluno a saida

Anos Dominio Ponderacao Conhecimentos Capacidades Atitudes Processos de recolha de informacao da escolaridade
obrigatoria (*1)
UFCD 10662 — Méd 26 Dinamica Corporal: Testes, trabalhos pesquisa/projeto,
Area individuais/grupo, grelhas de A,B,CD,EFG,H,I)I
22 ano Conhecimento 50% - Reconhecer a importancia das atividades ao ar livre como observacdo do desempenho
curso s (*2) mecanismos de expressdo individual e em grupo;
Profission o o o No minimo um.
o - Distinguir o jogo com fim ludico do jogo com fim didatico;
al Técnico -
ACS Area . . o R . P
¢ao o - Criar situagbes de comunicag¢do através da dinamica corporal e .
Educati Atividades . Grelha de observacao do
ucativa . 50% do jogo; A B,CD,E FG,H,I1J
Expressivas desempenho.
(*2) - Praticar a expressao corporal e oral.

(*1) Areas de Competéncias do Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) A — Linguagem e textos; B — Informagdo e comunicacdo; C —
Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do
corpo.
(*2) Competéncias comuns a todas as UFCD’s/dominios: Adaptar-se a diferentes grupos e contextos e as diferencas individuais; Comunicar de forma clara,
precisa, persuasiva e assertiva; Estabelecer relagdes interpessoais empaticas; Demonstrar seguranca e confianca; Motivar e valorizar o comportamento dos
praticantes; Promover o espirito de equipa, o espirito desportivo e o sentido de responsabilidade nos praticantes; Revelar estabilidade emocional e
autocontrolo; Demonstrar autonomia e criatividade na resolugdo de problemas e situa¢des imprevistas; Gerir conflitos; Agir em conformidade com as normas
de seguranga, saude e de protecgao do ambiente; Estimular os praticantes na adop¢do de habitos saudaveis e de cuidados quotidianos de higiene; Adaptar-
se a variedade do equipamento utilizado; Cuidar da sua apresenta¢do pessoal.
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Critérios de Avaliagdo das Disciplinas 2023/2024: Componente Tecnoldgica — Disciplina:

Dinamica Corporal (UFCD 10662)

Area de Expressées

Processos de recolha de

Perfil do aluno a saida

Anos Dominio Ponderacao Conhecimentos Capacidades Atitudes . - da escolaridade
informacao . .
obrigatoria (*1)
UFCD 10662 — Mod 26 Dinamica Corporal: Testes, trabalhos
22 ano . .
. A . . . pesquisa/projeto,
curso - Reconhecer a importancia das atividades ao ar livre como mecanismos de o
A expressao individual e em grupo individuais/grupo,
icqi X | Ividu u ; -
Profission Area P grip grelhas de observagio | A/B,C,D,EF G H,IJ
al Técnico | Conhecimento 100%
B ° - Distinguir o jogo com fim ltidico do jogo com fim didatico; do desempenho.
Acdo s (*2)
Educativa - Criar situacoes de comunicacdo através da dinamica corporal e do jogo;
AMP

- Praticar a expressao corporal e oral.

AMP — Atestado Médico Permanente. AMT — Atestado Médico Temporario — Se a avaliacdo do médulo/Unidade de Formac&do de Curta Duragdo (UFCD) ficar
comprometida, a mesma sera realizada como a aplicada nas situa¢des de Atestado Médico Permanente. AMParcial — Atestado Médico Parcial - que identifica
algumas limitagdes motoras — Serdo aplicadas as medidas previstas no Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de julho.

(*1) Areas de Competéncias do Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) A — Linguagem e textos; B — Informagdo e comunicacdo; C —
Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do
corpo.

(*2) Competéncias comuns a todas as UFCD’s/dominios: Adaptar-se a diferentes grupos e contextos e as diferencas individuais; Comunicar de forma clara,
precisa, persuasiva e assertiva; Estabelecer rela¢des interpessoais empaticas; Demonstrar seguranga e confianca; Motivar e valorizar o comportamento dos
praticantes; Promover o espirito de equipa, o espirito desportivo e o sentido de responsabilidade nos praticantes; Revelar estabilidade emocional e
autocontrolo; Demonstrar autonomia e criatividade na resolucdo de problemas e situagGes imprevistas; Gerir conflitos; Agir em conformidade com as normas
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de seguranca, saude e de protec¢do do ambiente; Estimular os praticantes na adopc¢ao de habitos sauddveis e de cuidados quotidianos de higiene; Adaptar-
se a variedade do equipamento utilizado; Cuidar da sua apresentacdo pessoal.
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