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                                                      [403192]                                          7520-902 Sines  
 

Planificações Anuais – Resumos de Filosofia 
Ano letivo: 2023/2024 

 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades e atitudes 

 

Número 

de 

aulas 

Semestre 

 
 

1. Introdução à filosofia e ao filosofar 

Caracteriza a filosofia como uma atividade conceptual crítica. 
 

Clarifica a natureza dos problemas filosóficos. 
 

Distingue filosofia de outras áreas de saber 
 

Identifica as competências exigidas pelo trabalho filosófico 

 

 
12 

 
 

 
1.º 

Semestre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2. Lógica Formal 
Operacionaliza os conceitos de tese, argumento, validade, verdade 
e solidez, usando-os como instrumentos críticos da filosofia 
 

Representa as funções de verdade dos seis operadores 
proposicionais verofuncionais da lógica proposicional clássica 
 

Avalia a validade das formas argumentativas  
 

Nega corretamente proposições simples e complexas 
 

Reconhece algumas formas argumentativas comuns válidas e 
inválidas. 
 

 
20 

 
 

 
 

 

 

3. Lógica Informal 
 
 
 
 

Caracteriza, identifica e avalia diferentes tipos de argumentos não-
dedutivos 
 

Apresenta exemplos de tipos de argumentos não-dedutivos 
 

Identifica as seguintes falácias informais 

 
10 

 
 
 

 
 

4. Determinismo e liberdade na ação 
humana 

 

Formula e explicita a relevância do problema da compatibilidade 
entre livre-arbítrio e determinismo e o problema tradicional do 
livre-arbítrio 
 

Caracteriza as teses compatibilista e incompatibilista 
 

Caracteriza as perspetivas do Libertismo; Determinismo Radical e 
Determinismo Moderado 
 

Formula argumentos a favor e contra cada uma das perspetivas em 
confronto 
 

 
 
     15 

 
 

2.º 
Semestre 

 

Departamento Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Manual 
adotado 

Como pensar tudo isto? –  Filosofia 10º ano, Areal 

Editores, Ana da Gama, Domingos Faria e Luís 

Veríssimo 

Ensino Secundário 

Grupo 
disciplinar 

Filosofia 
410 

Disciplina  Filosofia Ano  
 

10º Docentes Emérico Gonçalves 

Maria Afonso 



Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades e atitudes 

 

Número 

de 

aulas 

Semestre 

 
 

5. A dimensão pessoal e social da ética 

Caracteriza os juízos de facto e os juízos de valor 
 

Formula o problema da natureza dos juízos morais. 
 

Distingue as resposta cognitivista e não-cognitivista ao problema 
 

Caracteriza as teorias do Subjetivismo Moral; do Relativismo 
Cultural e do Objetivismo Moral 
 

Avalia criticamente as argumentações das teorias estudadas 
 

 

 
10 

 
 

 
2.º 

Semestre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

6. A necessidade de fundamentação da 
moral – análise comparativa de duas 
perspetivas filosóficas 

Formula o problema do critério ético da moralidade de uma ação 
 

Clarifica a necessidade de uma fundamentação da moral 
 

Caracteriza o Utilitarismo de Mill 
 

Caracteriza a ética deontológica de Kant 
 

Formula objeções às teorias de Mill e de Kant 

 
20 

 
 

 
 

 

 

7. O problema da organização de uma 
sociedade justa 
 
 
 
 

Formula o problema de uma sociedade justa, justificando a sua 
pertinência filosófica 
 

Clarificar os conceitos, as teses e os argumentos da Teoria da Justiça 
de Rawls 
 

Confrontar a Teoria da Justiça de Rawls com as críticas que lhe são 
dirigidas pelo Libertismo e pelo Comunitarismo 
 

Aplicar os conhecimentos adquiridos para discutir problemas 
políticos das sociedades atuais e apresentar soluções 
 

 
 

20 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades e atitudes 

 

Número 

de 

aulas 

Semestre 

 
 

1. Análise comparativa de duas teorias 
do conhecimento 

 
Formula os problemas da possibilidade e da justificação do 
conhecimento, justificando a sua pertinência filosófica 
 

Clarifica os conceitos nucleares, as teses e os argumentos das 
teorias racionalista (Descartes) e empirista (Hume) enquanto 
respostas aos problemas da possibilidade, da origem e da 
justificação do conhecimento 
 

Discute criticamente estas posições e respetivos argumentos. 
 

Mobiliza os conhecimentos adquiridos para analisar criticamente 
ou propor soluções para problemas relativos ao conhecimento 
que possam surgir a partir da realidade ou das áreas disciplinares 
em estudo 

 

 
 
 
 

40 

 
 

 
1.º 

Semestre 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.º  
Semestre/

2.º 
Semestre 

 
 
 
 

 

 

2. Ciência e construção- validade e 
verificabilidade das hipóteses 

 
Formula o problema da demarcação do conhecimento científico, 
fundamentado a sua pertinência filosófica. 
 

Enuncia os critérios que permitem diferenciar uma teoria 
científica de uma teoria não científica. 
 

Formula o problema da verificação das hipóteses científicas, 
fundamentado a sua pertinência filosófica. 
 

Expõe criticamente o papel da indução no método científico. 
 

Clarifica os conceitos nucleares, a tese e os argumentos da teoria 
de Popper em resposta ao problema da verificação das hipóteses 
científicas. 
 

Discute criticamente a teoria de Popper. 
 

Analisa criticamente os fundamentos epistemológicos das 
ciências que estuda e a respetiva fundamentação metodológica. 

 
 
 
 

 
24 

 

 

3. A racionalidade científica e a questão 
da objetividade 
 
 
 
 

 
Formula os problemas da evolução e da objetividade do 
conhecimento científico, fundamentando a sua pertinência 
filosófica. 
 

Clarifica os conceitos nucleares, as teses e os argumentos das 
teorias de Popper e Kuhn enquanto respostas aos problemas da 
evolução e da objetividade do conhecimento científico. 
 

Discute criticamente as posições de Popper e de Kuhn. 
 
 

 
 
 
 
 

20 
 
 

 

 
 

2.º 
Semestre 

Departamento Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Manual 
adotado 

Como pensar tudo isto? –  Filosofia 11º ano, Areal 

Editores, Ana da Gama, Domingos Faria e Luís 

Veríssimo 

Ensino Secundário 

Grupo 
disciplinar 

Filosofia 
410 

Disciplina  Filosofia Ano  
 

11º Docentes Emérico Gonçalves 

Maria Afonso 



Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades e atitudes 

 

Número 

de 

aulas 

Semestre 

 

4. A criação artística e a obra de arte 
 

 
Formula o problema da definição da obra e arte, justificando a sua 
relevância filosófica 
 

Avalia a ideia de que a arte é definível e as propostas de definição 
apresentadas 
 

Distingue teorias essencialistas de teorias não essencialistas da 
arte 
 

 Clarifica os conceitos nucleares, as teses e argumentos das 
diversas teorias de arte estudadas (arte como representação, arte 
como expressão, arte como forma, teoria institucional e teoria 
histórica) 
 

Analisa criticamente cada uma das teorias da arte estudadas 

 
 
 

22 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.º 
Semestre 

 
 
 
 

 
 

5. Religião, razão e fé 

 
Formula os problemas da existência de Deus e a compatibilidade 
da existência de Deus com o mal no mundo, justificando a sua 
pertinência filosófica 
 
Enuncia os argumentos cosmológico, teleológico e ontológico 
sobre a existência de Deus.  
 
Clarifica a posição fideísta de Pascal, bem como o argumento do 
mal de Leibniz 
 
Analisa criticamente as teses e os argumentos estudados 

 

 
 
 
 

10 

 

6. Temas-problema da cultura científico-
tecnológica, de arte e de religião 

 
Desenvolve um dos temas da cultura científico-tecnológica, de 
arte e de religião. 
 

 
 

4 
 

 
Nota: A distribuição do número de aulas (num total estimado de 120 horas) por semestre foi calculada tomando como 
referência uma turma à qual se atribuíram 3 tempos semanais no primeiro semestre e 4 no segundo. 



 
 

 
 
 

Planificação Anual – Resumo 
Ano letivo: 2023/2024 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

Manual 
adotado 

Nós de novo, André Leonor, Filipe 
Ribeiro  

Ensino Secundário 

Grupo 
disciplinar 

410 - Filosofia Disciplina Psicologia B 
Ano : 

 
12º 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: 

Conhecimentos, 

capacidades eatitudes 

 

Número de 

aulas 

 

Semestresletivos 

 
 
 
 

Tema 1: Processos biológicos 
 
 
 
Tema 2: Processos sociais 

 
 
 
 
 

 
Ao nível do Saber, o aluno deve: 

 
Adotar quadros de referência teóricos dos 
processos individuais, sociais e culturais, a 
partir da descrição, do conhecimento, da 
identificação, da caracterização, da relação, 
da análise e da avaliação de teorias, de 
fenómenos, de comportamentos e de 
situações; 

 

Utilizar conceitos específicos da psicologia. 
 

Ao nível do Saber-fazer, o aluno deve: 
 

Adquirir e desenvolver hábitos de trabalho 
individual e em equipa; 

 

Pesquisar de forma autónoma e utilizar 
critérios de qualidade na seleção da 
informação; 
 

Mobilizar conhecimentos para fundamentar 
ideias e argumentar 
 

Comunicar ideias, oralmente ou por escrito, 
com correção linguística; 
 

Utilizar novas tecnologias da informação. 

25 -30  
 
 

30- 40 

1.º  

 
 
Tema 2- Processos sociais 
 
Tema 3: Processos mentais 
 
 
 
Tema 4: desenvolvimento humano 
 

10 -15 
 

40 - 50 
 
 
 

10 - 15 
 
 
 
 

2.º  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

UFCD/Módulo 

 
Crescer e Desenvolver-se –Módulo 1 

 
44aulas 

 
 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades eatitudes 

 

Número 

de 

aulas 

 
 
 
 
 
Leitura do desenvolvimento humano 
segundo a Psicologia 

 

Definir e distinguir crescimento, maturação e desenvolvimento 
 
 

Definir e distinguir os conceitos de inato e de adquirido 
 
 

Identificar as componentes inatas e as componentes adquiridas da 
pessoa 
 
 

Identificar e descrever as principais características das etapas do ciclo 
da vida humana 
 
 

Compreender o processo de desenvolvimento ao longo da vida 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
15 

 
 
 
 
O Sistema Nervoso Central 

 

Identificar características do sistema nervoso central 
 
 

Especificar as particularidades do cérebro humano, tendo em conta as 
especificidades dos hemisférios 
 
 

Analisar a relação entre o cérebro humano e a capacidade de 
aprendizagem. 
 
 

 

 
 
 

15 
 
 

 

 
O desenvolvimento e o comportamento do 
adolescente 
 

 

Explicar as transformações biológicas e psicológicas da adolescência 
 
 

Identificar e explicar o papel que, no desenvolvimento, podem ter a 
família, a escola, o grupo de pares, o trabalho 
 

 
 

14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Departamento Ciências Sociais e Humanas Manual 
adotado 

Não adotado Ensino Básico (CEF) 

Grupo 
disciplinar 

410 - Filosofia Disciplina /Componente 
 

Psicologia/  
Científica 

Ano  1º Docente Fernando Arriaga 



 
 
 
 
 
 

UFCD/Módulo 

 
Pensar, Sentir e Agir - Módulo 2 

 

 
44aulas 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades eatitudes 

 

Número 

de 

aulas 
 

 

Pensar 

 

Compreender o dinamismo dos processos cognitivos  
 
 

Comprender o conceito de inteligência na sua abordagem mais 
operacional com vista à resolução de problemas 

 
 

14 
 

 
 

 
 

Sentir 

 

Distinguirafetos, emoções e sentimentos 
 

Conhecer o conceito de inteligência emocional e a sua importância para 
compreender o comportamento humano, em particular nas situações 
de relacionamento interpessoal e profissional 
 

Desenvolver as aptidões sociais 
 

 

 
 

15 

 
 
 
 
 
 
 

Agir 

 
Definir e distinguir os conceitos de motivação e interesse 
 
Distinguir e compreender a natureza das diversas motivações, a partir 
do modelo de Maslow 
 
Explorar e formular motivações e interesses próprios, de natureza 
pessoal e vocacional 
 
Compreender a natureza dos objetivos e distingui-los de intenções 
 
Conhecer os mecanismos de formulação de objetivos 

 
 
 
 
 
 

15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

UFCD/Módulo 

 

Descobrindo a Psicologia – Módulo 1 
 

30 aulas 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades eatitudes 

 

Número 

de 

aulas 
 
 
 
 
 
A especificidade da psicologia como ciência  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Reconhecer os processos mentais e o comportamento humano como 
objeto de estudo da Psicologia 
 

Diferenciar o objeto de estudo da Psicologia de objetos de estudo de 
disciplinas científicas próximas (Biologia, Medicina, Sociologia, entre 
outras), salientando a sua especificidade 
 

Inferir a importância do estudo científico do comportamento humano 
 

Aplicar adequadamente métodos (experimental, quase experimental e 
não experimental) e técnicas de investigação (entrevistas, questionários 
e observação participante e não participante) à diversidade dos 
processos mentais e comportamentos em estudo 

 
 
 
 
 
 

20 

 
Psicologia aplicada 

 

Reconhecer as áreas de especialização em Psicologia 

 

 
10 

 

UFCD/Módulo 

 
O Desenvolvimento Humano – Módulo 2 

 
30 aulas 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades eatitudes 

 

Número 

de 

aulas 
 

 
 
 
 
Conceito e fatores de desenvolvimento  

 

 

Compreender o conceito de desenvolvimento  
 

Associar as componentes inata (hereditariedade) e adquirida (meio e 
cultura) do desenvolvimento e do comportamento e processos mentais  
 

Aplicar as componentesinata e aprendida para a compreensão da sua 
própria pessoa 
 

Relacionar bases anatómicas e fisiológicas do sistema nervoso humano 
(organização funcional do córtex) com o comportamento 

 
 
 
 

20 

 

 
 
 
Etapas do desenvolvimento humano: infância, 
adolescência, idade adulta e velhice 
 

 

Aplicar os conceitos de desenvolvimento, crescimento e maturação na 
compreensão das diferentes etapas de vida dos indivíduos 
 

Caracterizar cada etapa do ciclo de vida (infância, adolescência, adultez 
e velhice) nas suas diferentes dimensões 
 

Relacionar as transformações da adolescência com o seu 
desenvolvimento pessoal 
 

Manifestar compreensão tolerante de si e do outro a partir do 
reconhecimento da existência de semelhanças e de diferenças 
interindividuais no desenvolvimento 

 

 
 
 

10 
 
 
 
 

Departamento Ciências Sociais e Humanas Manual 
adotado 

Não adotado Ensino Profissional 
(Técnico de 
Desporto) 

Grupo 
disciplinar 

410 - Filosofia Disciplina /Componente 
 

Psicologia/  
Científica 

Ano  1º Docente Fernando Arriaga 



 

UFCD/Módulo 

 
Módulo 1 

 
44 aulas 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades eatitudes 

 

Número 

de 

aulas 

 
 
 
 
 
 
 
 
Pessoa e Cultura 

 

Discutir o conceito de Pessoa partindo de referências etimológicas, 
históricas e simbólicas 
 

Compreender o modo como se estrutura a personalidade: corpo e 
herança biológica; meio, cultura e herança cultural. 
 

Reconhecer a existência de diferentes contextos com os quais as 
comunidades humanas se deparam: a relatividade cultural; os padrões 
de cultura e aculturação como indutores de comportamentos 
comuns/grupais 
 

Relacionar desenvolvimento pessoal e inserção social: a socialização 
entre pares etários e entre gerações 
 

Identificar alguns agentes de socialização e suas estratégias: a família; a 
escola; a comunicação social; a moda; a publicidade 
 

Compreender a importância da opinião pública como instrumento de 
controlo dos comportamentos individuais 

 
 
 
 
 
 
 

15 

 
 
 
 
 
A Comunicação e a Construção do 
Indivíduo 
 

 

Compreender como todo o comportamento é comunicação  
 

Verificar que as relações interpessoais são tributárias do meio 
envolvente em que se inscrevem: as regras sociais como condicionantes 
das formas de comunicação 
 

Compreender o processo de comunicação 
 

Conhecer noções básicas do discurso argumentativo 
 

Relacionar persuasão e argumentação 
 

 
 
 
 
 

15 

 
 
 
 
Um Desafio Global: o desenvolvimento 
sustentável 
 

 

Investigar situações de degradação ambiental na região da escola. 
 

Procurar explicações para a origem dos problemas detectados 
 

Refletir sobre possíveis soluções para esses problemas 
 

Problematizar questões relacionadas com o esgotamento de recursos 
naturais  
 

Relacionar a produção de desperdícios da actividade humana com 
várias formas de poluição atmosférica, hídrica, dos solos, dos oceanos, 
etc. 
 

Analisar o impacto global da produção de desperdícios 

 
 
 
 
 

14 

 
 

Departamento Ciências Sociais e Humanas Manual 
adotado 

Faz parte! - Área de Integração, Porto 
Editora, Cláudia Ribeiro, Helena Vieira, 
Miguel Coimbra 

Ensino Profissional 
(Técnico de 
Desporto) 

Grupo 
disciplinar 

410 - Filosofia Disciplina /Componente 
 

Área de Integração/ 
Sociocultural 

Ano  1º Docente Fernando Arriaga 



 
 

UFCD/Módulo 

 
Módulo 2 

 
44aulas 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades eatitudes 

 

Número 

de 

aulas 
 

 
 
 

Os fins e os meios: que ética para avida 
humana? 

 
Reconhecer a determinação da vida humana – pessoal e social – por 
valores 
 

Refletir sobre alguns suportes éticos da vida contemporânea 
 

Explicar a emergência do conceito de democracia na Polis grega 
 

Confrontar perspetivas éticas 
 

Analisar o problema da justiça social 
 

 
 
 
 

15 

 
 
 
 
 

A experiência estética e o 
desenvolvimento da sensibilidade artística 

 

Compreender a experiência estética como produto de uma relação 
específica do indivíduo consigo mesmo, com a natureza e com a 
sociedade 
 

Compreender a intemporalidade das manifestações estéticas e a sua 
diversidade no tempo e no espaço 
 

Reconhecer o objeto artístico como expressão simultânea de fruição e 
compromisso com o real 
 

Problematizar algumas questões no domínio da estética e da teoria da 
arte 
 

 
 
 
 
 
 
 

15 

 
 
 

A experiência religiosa como afirmação do 
espaço espiritual no mundo 

 

Identificar no meio local manifestações religiosas traduzidas em crenças 
específicas, festas, artes, usos e costumes 
 

Constatar que a universalidade do fenómeno religioso compreende a 
diversidade de crenças e cultos 
 

Problematizar algumas questões formuladas pela sociedade 
contemporânea: diálogo entre religiões – o ecumenismo praticado; 
diálogo religiões – ciência 
 

 
 
 
 

14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

UFCD/Módulo 

 

Módulo 3: Processos cognitivos, emocionais e motivacionais 
 

30 aulas 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, capacidades 

eatitudes 

 

Número 

de 

aulas 

 
 
 
 
Processos cognitivos 
 
 
 

 

Distinguir diferentes capacidades cognitivas do ser humano (atenção, 
perceção e memória) 
 

Interpretar comportamentos humanos, e suas possíveis representações 
icónicas, à luz da noção de inteligências múltiplas 
 

Aplicar o pensamento divergente e o convergente na resolução de 
problemas do quotidiano, desenvolvendo uma atitude positiva face à 
complexidade e à incerteza 

 
 
 
 

12 

 
 
Processos emocionais 
 

 

Inferir que a inteligência emocional interfere nas relações interpessoais e 
que é um elemento fundamental da resiliência pessoal 
 

Manifestar compreensão que as emoções e os pensamentos são 
interdependentes e influenciam o agir 
 

 
 
 

12 

 
Processos motivacionais 

 

Aplicar os conceitos de motivação, expetativa, atribuição e atisfação na 
compreensão dos processos motivacionais 

 

6 

 

UFCD/Módulo 
 

Módulo 4: Processos relacionais e comportamento profissional 
 

30 aulas 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, capacidades 

eatitudes 

 

Número 

de 

aulas 

 
A Perceção do “Self”  
 

 

Distinguir entre autoconceito e autoestima e caracterizar a sua formação 
 

Identificar estratégias para a manutenção de uma identidade pessoal 
positiva 

 
 

6 
 

 
 
A Perceção dos “Outros” 
 
 

 

Definir o papel da cognição social na relação com o mundo social 
 

Conhecer o processo de formação de atitudes e os mecanismos 
subjacentes à sua mudança 
 

Compreender as funções da categorização social 
 

Distinguir estereótipos e preconceitos 
 

 
 

12 

 
 
 
A Perceção e a Dinâmica do “Nós” 
 

 

Compreender o funcionamento dos grupos e as variáveis que influenciam 
as interações 
 

Caracterizar alguns processos de influência social  
 

Discutir a legitimidade da autoridade nos grupos 
 

Definir liderança e identificar as principais funções do líder 
 

Conhecer os diversos padrões de liderança  
 

Refletir acerca das competências de um bom líder 

 
 
 

12 

 

Departamento Ciências Sociais e Humanas Manual 
adotado 

Não adotado Ensino Profissional 
(Técnico de Ação 

Educativa) 

Grupo 
disciplinar 

410 - Filosofia Disciplina /Componente 
 

Psicologia/  
Científica 

Ano  2º Docente Fernando Arriaga 



 
 
 
 
 

Planificação Anual – Resumo 

Ano letivo: 2023/2024 

 

UFCD/Módulo 10654/ Módulo 5     60 aulas 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades e atitudes 

 

Número 

de aulas 

Semestre 

 
 
 
Crescimento e 
Desenvolvimento na 
Infância 

 

 
- O Desenvolvimento de crianças 
 
-Fatores condicionantes do desenvolvimento das crianças 
 
- Dimensões do desenvolvimento das crianças: 
 

 Desenvolvimento físico e psicomotor 

 Desenvolvimento cognitivo 

 Desenvolvimento da linguagem 

 Desenvolvimento socioafetivo 
  
- Especificidades do desenvolvimento de crianças 
    
- Vinculação: a criança e o adulto de referência 
 
 
 

 
 
 
 
5 
 
15 
 
 
 
 
 
 
10 
 
 
 

 
1º Semestre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(30) 
 
 
 
 
 

 

 

- Primeiros comportamentos sociais 

 A importância do contexto pré-escolar e suas implicações nos 
comportamentos sociais 

 Importância do papel do adulto como modelo de referência 

 Importância do contexto escolar e suas implicações nos 
comportamentos sociais 

 Internet e redes sociais 
 

 Principais desafios do desenvolvimento da sexualidade e 
relações entre pares 

 
 

- Problemas de desenvolvimento - sinais de alerta 
 

 
 
20 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
 

 
 
2º Semestre 

 
(30) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Departamento Ciências Sociais 
 e Humanas 

Manual 
adotado 

Não existe Ensino Profissional 

Grupo 
disciplinar 

410 Disciplina 
/Componente 

Saúde Infantil Ano  2º 
AE 

Docente Maria Afonso 



 

 

UFCD/Módulo 10650 /Módulo 4  30 aulas 
 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades e atitudes 

 

Número 

de 

aulas 

Semestre 

 
 
Currículo e áreas de 

conteúdo educativo 

 
 

 

 - Modelos curriculares 

 Definição e fundamentos – referências teóricas e valores 

 Paradigmas e principais teorizadores 

 

 - Orientações curriculares e áreas de conteúdo 

 Fundamentos e princípios educativos 

 Desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociáveis 

 Reconhecimento da criança ou do jovem como sujeito e agente do 

processo educativo 

 Áreas de conteúdo a abordar 

 Metodologias 

 

 - Construção e gestão do currículo 

 Papel do educador 

 Papel de outros profissionais de ação educativa 

 Papel da criança 
 
 

10 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

5 

 
 
1º 
Semestre 
 
 
 
 
 
 
 
(30) 

 
 

UFCD/Módulo 9639  /Módulo 5 30 aulas 
 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades e atitudes 

 

Número 

de 

aulas 

Semestre 

 
 
Atividades do quotidiano 

com crianças e jovens 

 

 

 

- Organização e gestão do espaço educativo 

 Espaço e tempo 

 Regras e rotinas 
 

- Adaptação da criança e do jovem aos diferentes contextos educativos 

 Relacionamento afetivo 

 Ambiente securizante 
 

- Planificação de atividades 
 
- Atividades do quotidiano da criança 

 Principais tarefas nos períodos da refeição 

 Principais tarefas no período de descanso 

 Higiene e conforto 

 Atividades lúdicas e pedagógicas 

 Apoio ao estudo 

 
5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

5 

 

10 

 
 
1º 
Semestre 
 
 
 
 
 
 
 
(30) 
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UFCD/Módulo 9634  /Módulo 6 30 aulas 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades e atitudes 

 

Número 

de 

aulas 

Semestre 

 
 
Respostas sociais e 

educativas para crianças e 

jovens 

 

 

- Respostas sociais e educativas para crianças e jovens 

 Ama e Creche Familiar 

 Creche 

 Educação pré-escolar 

 Escolaridade obrigatória 

 Outras respostas 
 

- A criança e o jovem no contexto 

 Adaptação da criança e do jovem aos vários contextos 

 A separação da família 
 

- A importância das rotinas 

 O tempo livre da criança e o tempo ocupado livremente 

 Tempo de estudo vs tempo livre 
 
- Os profissionais 

 Os cuidadores informais  

 Os cuidadores formais 

 Outros profissionais 

 

 
5 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

5 

 
 
1º 
Semestre 
 
 
 
(30) 
 
 

 

UFCD/Módulo 10651  /Módulo 7 30 aulas 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades e atitudes 

 

Número 

de 

aulas 

Semestre 

 
 
Espaços socioeducativos 

 

 

- Alterações na sociedade portuguesa 

 Alteração na composição dos sectores produtivos e na distribuição da 
população ativa 

 Crescente feminização do trabalho por razões económicas e sociais 

 Crescente independência da mulher do ponto de vista económico e 
afetivo 

 Novas formas de família 
 
- Os conceitos de espaço educativo; espaço socioeducativo e animação 
socioeducativa 
 
-  Abordagem às características das crianças e dos jovens em função da 
faixa etária, para garantir espaços seguros e promotores de bem-estar 
 
- Organização do ambiente educativo 
 
-Funcionalidade e adequação do espaço interior e exterior 
 

- Organização do tempo 
 

-Critérios para a escolha de equipamento adequado 
 

-Critérios para a escolha de materiais 
 

-Material educativo 

 
8 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 
 
2º 
Semestre 
 
(30) 

 



UFCD/Módulo 10652  /Módulo 8 60 aulas 

 

Domínios de referência 
(Áreas temáticas/ 

situacionais/Unidades/…) 

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, 

capacidades e atitudes 

 

Número 

de 

aulas 

Semestre 

 
 
Projeto de intervenção 

pedagógica 

 

 

-Distinção entre: projeto e plano; projeto educativo; projeto de 
estabelecimento 
 
- Projeto de intervenção pedagógica 
(Caracterização; Identificação das necessidades; Constituição; 
Procedimentos/estratégias e Estratégias de avaliação) 
 
- Pedagogia de projeto 
(Caracterização do trabalho de projeto; Fases de elaboração de um 
relatório de projeto; Identificação das necessidades/constrangimentos; 
Fundamentação e Fases) 
 
- Meios para a concretização de um projeto, relacionados com as etapas 
de desenvolvimento infantil 
 
- Elaboração de um projeto de intervenção pedagógica 
(Caracterização do contexto; Identificação das 
necessidades/constrangimentos; Definição de prioridades e campos de 
atuação; Objetivos Gerais do estabelecimento de ensino; Estrutura 
Organizacional; Metas; Relações com a comunidade e outros parceiros; 
Avaliação) 
 
- Projeto Curricular de Turma 
(Caracterização da turma e dos alunos; Identificação de problemas; 
Organização do ambiente educativo; Opções e prioridades curriculares; 
Metodologia; Objetivos; Estratégias; Avaliação dos processos e efeitos e 
Relação com as famílias e outros parceiros) 
 

 
5 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 
 
2º 
Semestre 
 
(60) 

 


