
CURSO DE EDUCAÇÃO E
FORMAÇÃO - NÍVEL II 

Matemática Aplicada - 210H

Psicologia - 123H

Língua Portuguesa / PLNM - 192H 

Inglês /Francês -192H 

Cidadania e Mundo Atual - 192H 

TIC - 96H

HSST - 30H

Educação Física - 96H

SOCIOCULTURAL

CIENTÍFICA

Unidades de Formação de Curta

Duração - 775H

Formação em Contexto de Trabalho

210H

TECNOLÓGICA 

»Prestar cuidados humanos e de

saúde básicos em diferentes contextos 

»Colaborar na prevenção do

isolamento e da monotonia dos

utentes/assistidos

FICAS QUALIFICADO/A PARA...

»Articular com a equipa técnica,

transmitindo informação pertinente

sobre serviços prestados

FICAS QUALIFICADO/A PARA... 

ASSISTENTE FAMILIAR E DE
APOIO À COMUNIDADE

www.es-al-berto.com 


